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ระเบียบวิธีวจิัย 

 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อพัฒนาเครื่องมือ 
(Methodological and Instrument Developmental) ศึกษาผลการการพัฒนาเครื่องมือแบบประเมิน
ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขที่มีอํานาจจําแนก ใชการเปรียบเทียบกลุมอางอิง (known 
group) โดยการเปรียบเทียบผลของการประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัว
ยากจน  และ  ครอบครัวทั่วไปดวยแบบประเมินตัว ช้ีวัดคุณภาพชีวิตและความอยูดีมี สุข
มหาวิทยาลัยขอนแกนสําหรับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ใน 2 พื้นที่ในภาคอีสานทุกครอบครัว
ตามเกณฑที่กําหนดทั้งหมดที่มีอยูในชวงที่ศึกษา 
 
พื้นท่ีการวิจัย 

พื้นที่เปาหมายในการวิจัยประกอบไปดวย 2 พื้นที่ ไดแก 1) องคการบริหารสวนตําบลยาง
คํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 2) เทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน   

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรหนวยวิเคราะห  คือ ครอบครัวซ่ึงมีภูมิลําเนาอาศัยอยูในพื้นที่เขตตําบลที่รวม
โครงการวิจัย 2 พื้นที่ ไดแก 1) องคการบริหารสวนตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด มี  
13 หมูบาน  จํานวน 1,063 ครอบครัว  มีประชากรจํานวน 5,248 คน  (องคการบริหารสวนตําบลยาง
คํา, 2550)  2) เทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน มี 14 หมูบาน  จํานวน 2,307 
ครอบครัว  มีประชากรจํานวน 9,352 คน (บัวพันธ  พรหมพักพิง, 2552) ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้ไดใช
ประชากรศึกษาที่เปนตัวแทนครอบครัวยากจนทั้งหมดรอยเปอรเซ็นตในพื้นที่องคการบริหารสวน
ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด และในเขตพื้นที่เทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ํา
พอง จังหวัดขอนแกน ที่ผานการพิจารณาคัดเลือกจากองคการบริหารสวนตําบลยางคํา และเทศบาล
ตําบลมวงหวานซึ่งระบุวาอยูในเกณฑของครอบครัวยากจน โดยใชเกณฑในการพิจารณาครอบครัว
ยากจนนั้นพิจารณาจากประชาชนที่มีรายไดครอบครัวตกเกณฑ จปฐ. หรือมีรายไดครอบครัวต่ํากวา 
23,000 บาท/ป ตามเกณฑของสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550) รวมถึงรายชื่อ
ครอบครัวยากจนที่ไดจากการประชาคมประจําหมูบาน และรายชื่อครอบครัวยากจนที่ไดจากผู
ประสานงานพิจารณาหาครอบครัวยากจนในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลยางคํา  อําเภอโพน
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ทราย จังหวัดรอยเอ็ด และเทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 1 ที่ระบุวาเปน
ครอบครัวยากจนจากเกณฑพิจารณาสถานะทางเศรษฐกิจ โดยพิจารณาจาก 1) สภาพที่อยูอาศัยไม
มั่นคง 2) ขนาดของที่ดินทํากินมีนอย ต่ํากวา 6 ไร และไมไดผลิตทางการเกษตรเทาที่ควร 3) สภาพ
พื้นที่ทํากินไมเหมาะตอการทํานาหรือปลูกพืช ที่นาเปนที่ดอน 4) ไมมีผูหารายไดเขาครอบครัว 5) มี
หนี้สินมาก (หนี้ในระบบ หนี้นายทุน) 6) สุขภาพรางกายไมแข็งแรง เชน ปวยเร้ือรัง พิการทาง
รางกาย เปนตน 7) ผูสูงอายุพักอาศัยเพียงลําพัง ไมมีคนดูแล หรือ ลูกหลานไมดูแล 8) สมาชิกใน
ครอบครัวไปทํางานรับจางตางถิ่น 9) จํานวนสมาชิกในครอบครัวมาก (สมาชิกอาศัยในครอบครัว
หลายชวงวัย เชน สูงอายุ วัยทํางาน วัยรุน เด็กเล็ก) 10) มีลูกมาก/ มีลูกติดคุกเพราะถูกจับในขอหาคา
และเสพยาบา 11) หญิงชราไมมีคูครอง และมีภาระเลี้ยงดูลูกหลานจํานวนมาก 12) หัวหนา
ครอบครัวติดสุรา (พิษสุราเร้ือรัง) 13) มีอาชีพรับจางรายไดไมแนนอน 14) ขาดหัวหนาครอบครัว 
(สามีเสียชีวิต) 15) แยกครอบครัวใหม และลูกยังอยูในวัยเรียน โดยในองคการบริหารสวนตําบลยาง
คํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด จํานวนครอบครัวยากจน จํานวนทั้งสิ้น 122 ครอบครัว และ
ครอบครัวทั่วไปสุมในจํานวนที่เทากัน คือ 122 ครอบครัว และในเทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ํา
พอง จังหวัดขอนแกน มีจํานวนครอบครัวยากจนตามเกณฑ ทั้งสิ้น 140 ครอบครัว และครอบครัว
ทั่วไปสุมในจํานวนที่เทากัน คือ 140 ครอบครัว รวมจํานวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาทั้งสิ้น 524 
ครอบครัว 

 
การสุมกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้ เปนกลุมตัวอยางครอบครัวใน 2  

คุณลักษณะดังที่กลาวมาแลว คือ  ครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไป ในพื้นที่องคการบริหาร
สวนตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด มีกลุมตัวอยางครอบครัวยากจน จํานวนทั้งสิ้น  
122  ครอบครัว  และครอบครัวทั่วไป จํานวนทั้งสิ้น  122  ครอบครัวเทากัน และในพื้นที่เทศบาล
ตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน มีกลุมตัวอยางครอบครัวยากจน จํานวนทั้งสิ้น  140 
ครอบครัว และครอบครัวทั่วไป จํานวน  140 ครอบครัว  โดยใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
ครอบครัวทั่วไปจากการสุมอยางมีระบบ (Systematic random sampling) ซ่ึงขั้นตอนของการสุม
อยางมีระบบนั้นไดนํารายชื่อของครอบครัวแตละครอบครัวในแตละหมูบาน โดยตัดครอบครัวที่
เปนกลุมตัวอยางในครอบครัวยากจนที่ไดผานการระบุวาเปนครอบครัวยากจนจากเกณฑการ
                                                           
1 กําหนดคณะผูประสานงานประจําพื้นที่ในการพิจารณาหาครอบครัวยากจนในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลยางคํา ทําการคัดเลือก
แบงกลุมระดับฐานะ คือ ฐานะยากจน ฐานะปานกลาง ฐานะรวย ประกอบดวย 5 คน คือ 1) ผูนําชายที่เปนทางการ 2) ผูนําชายที่ไม
เปนทางการ 3) ผูนําหญิงที่เปนทางการ 4) ผูนําหญิงที่ไมเปนทางการ 5) บุคคลที่ไมไดมีบทบาททางการเปนผูนําของชุมชน ซึ่งใน
ที่นี้ผูวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยของโครงการวิจัยความอยูดีมีสุขของประชากรในประเทศกําลังพัฒนา (WeD) โดยพิจารณาเลือกจาก 
Wealth Ranking  ซึ่งเปนการวัดระดับฐานะทางเศรษฐกิจโดยการใชทรัพยสินที่มีอยูในครอบครัวนั้น ๆ เพื่อใหมูลคาคะแนนของ
ทรัพยสินดังกลาวมาเปนเกณฑในการคัดเลือก  
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พิจารณาในเบื้องตน และนํารายชื่อของครอบครัวที่เหลือมาทําการสุม  ซ่ึงการสุมไดคํานวณตาม
สัดสวนของประชากรในแตละหมูบาน โดยหมูบานใดมีจํานวนประชากรมากก็สุมมาเปนหนวย
ตัวอยางมาก  หมูบานใดมีจํานวนประชากรนอยก็สุมมาตามสัดสวนที่คํานวณได ซ่ึงหนวยตัวอยางที่
สุมมาเปนตัวแทนครอบครัวทั่วไปที่ไมซํ้ากัน เมื่อไดหนวยตัวอยางมาแลวผูศึกษาทําการตรวจสอบ
วาหนวยตัวอยางอยูในพื้นที่เปาหมายจริงตามรายชื่อของทะเบียนราษฎรหรือไม ซ่ึงการคํานวณกลุม
ตัวอยางโดยนํารายชื่อของครอบครัวทั้งหมดซึ่งลบรายชื่อกลุมครอบครัวยากจนออกแลว และนํา
รายชื่อครอบครัวที่เหลือมาเรียงตามหมูบานและตามบานเลขที่ของแตละหมูบานแลวกําหนด
ตัวอยางที่ตองการศึกษาตามผลการคํานวณของแตละหมูบานที่ได จากนั้นคํานวณหาชวงการสุม
ของแตละหมูบาน (I)  ตามสูตร  ดังตอไปนี้ 
 

หมูที่  I                      = N 
 n 

                                    โดยที ่      I       =    ชวงของการสุม 
N     =    จํานวนครอบครัวทั้งหมดของหมูบาน 
n      =    จํานวนตัวอยางของหมูบาน 

                               คํานวณหาชวงของการสุมของแตละหมูบาน 
                               ยกตวัอยาง          หมูที่ 1            =    N 
                                                                                           n 
                                                          หมูที่ 1            =    129    
                                                                                            11 
                                                                                       =    11.72 หรือ 12 
               หลังจากคํานวณหาชวงสุมแลว หา Random start โดยมีคาอยูระหวาง 1-12 สุมมา 1 คา ได
เปนหนวยตัวอยางแรก ยกตัวอยาง r = 2 จากนั้นคํานวณหาหนวยตัวอยางแตละชวงสุมเทากับ 2, 
2+I, 2+2I, ... ไดเปน 2, 14, 26,... จนไดหนวยตัวอยางครบทั้งหมด ในองคการบริหารสวนตําบลยาง
คํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 122 ครอบครัว และเทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ํา
พอง จังหวัดขอนแกน จํานวน 140 ครอบครัว แลวใหตัวแทนครอบครัวตอบแบบประเมิน หาก
ครอบครัวที่สุมไดตัวแทนครอบครัวไมอยูบาน ผูศึกษาไดจับฉลากครอบครัวใหมแทน และหาก
ตัวแทนครอบครัวที่จับฉลากขึ้นมาใหมไมอยูบาน ผูศึกษาไดใชวิธีการพบใครที่สะดวกก็สอบถาม
เลย ดังนั้นจํานวนในการสุมกลุมตัวอยางในครอบครัวทั่วไปจึงอาจจะคลาดเคลื่อนจากชวงการสุมที่
กําหนดไว ทั้งนี้เพื่อควบคุมเวลาที่ใชในการศึกษา           

จากกระบวนการคัดเลือกกลุมตัวอยางในขางตนที่กลาวมา  สามารถจําแนกจํานวนกลุม
ตัวอยางในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด ที่เปนตัวแทน
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ครอบครัวยากจน หรือครอบครัวดอยโอกาส จํานวน 122 ครอบครัว และครอบครัวทั่วไป จํานวน 
122 ครอบครัว รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้น จํานวน 244 ครอบครัว (ตารางที่ 3.1) และสามารถจําแนก
กลุมตัวอยางในพื้นที่เทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ที่เปนตัวแทน
ครอบครัวยากจน หรือครอบครัวดอยโอกาส จํานวน 140 ครอบครัว และครอบครัวทั่วไป จํานวน 
140 ครอบครัว (ตารางที่ 3.2) 
 
ตารางที่ 3.1 แสดงหนวยของกลุมตัวอยางองคการบริหารสวนตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวดั
รอยเอ็ด 
 
 

หมูท่ี 
 

ชื่อหมูบาน 
จํานวน
ครอบครัว
ยากจน

(ครอบครัว)  
(N) 

จํานวน
ครอบครัว
ยากจน 

ท่ีศึกษา (100%) 
(ครอบครัว) 

จํานวน
ครอบครัวท่ัวไป 

 (ครอบครัว) 
(N) 

จํานวน
ครอบครัวท่ัวไป 

ท่ีสุมเลือก 

1 บานยางคํา 13 13 171 20 
2 บานขี้เหล็ก 11 11 156 17 
3 บานเหลาขาว 9 9 108 13 
4 บานดอนสําราญ 5 5 60 10 
5 บานทางาม 16 16 57 10 
6 บานดอนจกิ 3 3 17 4 
7 บานดอนไร 11 11 30 4 
8 บานหนองฝงแดง 9 9 75 10 
9 บานกูคันธนาม 9 9 50 6 
10 บานหนองเหล็ก 8 8 65 9 
11 บานดอนหมวย 10 10 60 10 
12 บานหนองสรวง 10 10 57 5 
13 บานหนองซํา 8 8 35 4 
รวม  122 122 941 122 
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ตารางที่ 3.2 แสดงหนวยของกลุมตัวอยางเทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 
 
 

หมูท่ี 
 

ชื่อหมูบาน 
จํานวน
ครอบครัว
ยากจน

(ครอบครัว) (N) 

จํานวนครอบครัว
ยากจนที่ศึกษา

(100%) 
(ครอบครัว) 

จํานวน
ครอบครัวท่ัวไป 

 (ครอบครัว) 
(N) 

จํานวน
ครอบครัวท่ัวไป 

ท่ีสุมเลือก 

1 บานมวงหวาน 6 6 267 17 
2 บานสระกุด 12 12 214 12 
3 บานโนนศรีสวัสดิ์ 6 6 171 9 
4 บานหวยหินลาด 6 6 202 10 
5 บานโนนพยอม 23 23 219 6 
6 บานทาเมา 8 8 59 11 
7 บานคําแกนคูณ 14 14 218 16 
8 บานคําแกนคูณนอย 5 5 87 5 
9 บานคําใหญ 12 12 189 12 
10 บานมิตรภาพ 3 3 36 2 
11 บานปนน้ําใจ 14 14 139 8 
12 บานคําแกนคูณ 9 9 203 10 
13 บานมวงหวาน 11 11 63 8 
14 บานสระแกว 11 11 33 14 

รวม  140 140 2,167 140 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้มี  2 สวน คือ  
สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของครอบครัวจํานวน 15 ขอ ประกอบดวย 

สถานะในของผูตอบฯ ในครอบครัว ที่มาของรายไดในครอบครัว รายไดตอเดือนของครอบครัว 
ที่มาของรายจายในครอบครัว รายจายตอเดือนของครอบครัว หนี้สินรวมของครอบครัว แหลงกูเงิน 
การเขารวมกิจกรรมในชุมชน การเขารวมในการปกครองสวนทองถ่ิน ความพึงพอใจในผลงานการ
ทํางานขององคการบริหารสวนตําบล  
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สวนท่ี 2 แบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวตามการรับรูของ
ผูตอบแบบประเมินฯ จํานวน 40 ขอ โดยกําหนดองคประกอบในการศึกษาไวดังนี้ 
  องคประกอบที่ 1 การมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต จํานวน 8 ขอ 
  องคประกอบที่ 2 การมีและการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมที่ดี จํานวน 9 ขอ 
  องคประกอบที่ 3 ความปลอดภัยจากสิ่งแวดลอมและสารพิษ จํานวน 4 ขอ 
  องคประกอบที่ 4 การมีสุขภาวะแบบองครวม จํานวน 7 ขอ 
  องคประกอบที่ 5 การสืบทอดจารีตประเพณีปฏิบัติในชุมชน จํานวน 8 ขอ 
  องคประกอบที่ 6 ความมั่นคงทางชีวิตในครัวเรือนและชุมชน จํานวน 4 ขอ 

ลักษณะของแบบสอบถามเปนเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ 
(5) หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ มากที่สุด 
(4) หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ มาก หรือ เปน

สวนใหญ 
(3) หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ เปนบางสวน 
(2) หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ เปนสวนนอย 
(1) หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ เลย หรือ ไม

พึงพอใจสําหรับผูตอบฯ เลย 
การใหคะแนนพิจารณา ดังนี้ 

มากที่สุด ให 5 คะแนน 
มาก ให 4 คะแนน 
บางสวน ให 3 คะแนน 
นอย ให 2 คะแนน 
ไมเลย ให 1 คะแนน 

การแปลคาคะแนน แบงระดับเปน 2 แบบ คือ 1) แบบ 5 ระดับ และ 2) แบบ 3 ระดับ 
เมื่อ แปลผลแบบ 5 ระดับ (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

ระดับคะแนน 1.00-1.50 คะแนน หมายถึง คุณภาพชวีิตและความอยูดีมสุีขนอยมาก             
ระดับคะแนน 1.51-2.50 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขนอย 
ระดับคะแนน 2.51-3.50 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขปานกลาง 
ระดับคะแนน 3.51-4.50 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมาก 
ระดับคะแนน 4.51-5.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมากที่สุด 
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เมื่อแปลผล 3 ระดับ โดยการใชสูตรคํานวณ การแปลผลคะแนนรายขอและโดยรวม  ใช
คาเฉลี่ยที่มีคาตั้งแต  1.00 – 5.00 โดยพิจารณาตามเกณฑของเบสท (Best, 1977: 14) แบงคาคะแนน 
3 ระดับ คํานวณ ดังนี้ 
 

 Maximum – Minimum =     คะแนนสูงสุด – ต่ําสุด 
  Interval      จํานวนชั้น 
    =     5 – 1          =  1.33 
               3 

ดังนั้นการแปลผลตามหลักเกณฑ จึงเปนดังนี้ 
ระดับคะแนน 1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง คุณภาพชวีิตและความอยูดีมสุีขนอย               
ระดับคะแนน 2.34 – 3.67 คะแนน หมายถึง คุณภาพชวีิตและความอยูดีมสุีขปานกลาง 
ระดับคะแนน 3.68 – 5.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชวีิตและความอยูดีมสุีขมาก 

 
การพิทักษสิทธ์ิผูเขารวมวิจัย 
 ในการเก็บขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอโครงการวิจัยตอคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยขอนแกน เพื่อยื่นเสนอขอความอนุเคราะหในการพิจารณา
ดานจริยธรรมการวิจัยในโครงการวิจัยนี้ และเมื่อไดรับพิจารณาอนุมัติดานจริยธรรมการวิจัยแลวจึง
ไดดําเนินการเก็บขอมูลการวิจัย โดยในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยนี้ไดทําหนังสือเพื่อขอความ
อนุเคราะหในการเก็บขอมูลการวิจัยในพื้นที่เปาหมาย และชี้แจง อธิบายกับกลุมตัวอยางการวิจัย
เกี่ยวกับขั้นตอนการวิจัย วัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย ระยะเวลาในการดําเนินการ 
ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัยในครั้งนี้ รวมถึงการชี้แจงสิทธิ์ที่ผูเขารวมขบวนการวิจัย คือ กลุม
ตัวอยางสามารถตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ได กลุมตัวอยางสามารถถอนตัว
ขณะที่ทําการศึกษาได และขอมูลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําเสนอในภาพรวม 
   
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows (Statistical Package for 
the Social Science) ตามลําดับดังนี้ 
       1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและครอบครัววิเคราะหโดยความถี่ และรอยละ ใช
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       2. ขอมูลคะแนนคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขวิเคราะหโดยใชวิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอางอิงสูประชากรโดยใชการประมาณคาชวงเชื่อมั่น (95% CI) ของราย
กลุมและรายพื้นที่ 
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3. การเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวตามการรับรูของ
ตัวแทนครอบครัวทั่วไปและครอบครัวยากจนใน 2 พื้นที่ โดยการทดสอบไคสแควร (Chi-Square 
Test) ซ่ึงเปนวิธีการทดสอบที่เหมาะสําหรับการศึกษาเปรียบเทียบตัวแปร 2 กลุม หรือ มากกวา 
ในการศึกษาเรื่องเจตนคติ ความคิดเห็น ความสนใจ หรือ การยอมรับ เพื่อเปรียบเทียบขอมูลในรูป
ของความถี่ หรือ สัดสวน จําแนกระดับคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขครอบครัวเปน 3 ระดับ คือ 
มาก ปานกลาง และ นอย  
 


