
บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อพัฒนาเครื่องมือ 
(Methodological and Instrument Developmental) ศึกษาผลการการพัฒนาเครื่องมือแบบประเมิน
ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขที่มีอํานาจจําแนก ใชการเปรียบเทียบกลุมอางอิง (known 
group) โดยการเปรียบเทียบผลของการประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัว
ยากจน  และ  ครอบครัวทั่วไปดวยแบบประเมินตัว ช้ีวัดคุณภาพชีวิตและความอยูดีมี สุข
มหาวิทยาลัยขอนแกนสําหรับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ใน 2 พื้นที่ในภาคอีสานทุกครอบครัว
ตามเกณฑที่กําหนดทั้งหมดที่มีอยูในชวงที่ศึกษา 
 
พื้นท่ีการวิจัย 

พื้นที่เปาหมายในการวิจัยประกอบไปดวย 2 พื้นที่ ไดแก 1) องคการบริหารสวนตําบลยาง
คํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด 2) เทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน   

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรหนวยวิเคราะห  คือ ครอบครัวซ่ึงมีภูมิลําเนาอาศัยอยูในพื้นที่เขตตําบลที่รวม
โครงการวิจัย 2 พื้นที่ ไดแก 1) องคการบริหารสวนตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด มี  
13 หมูบาน  จํานวน 1,063 ครอบครัว  มีประชากรจํานวน 5,248 คน  (องคการบริหารสวนตําบลยาง
คํา, 2550)  2) เทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน มี 14 หมูบาน  จํานวน 2,307 
ครอบครัว  มีประชากรจํานวน 9,352 คน (บัวพันธ  พรหมพักพิง, 2552) ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้ไดใช
ประชากรศึกษาที่เปนตัวแทนครอบครัวยากจนทั้งหมดรอยเปอรเซ็นตในพื้นที่องคการบริหารสวน
ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด และในเขตพื้นที่เทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ํา
พอง จังหวัดขอนแกน ที่ผานการพิจารณาคัดเลือกจากองคการบริหารสวนตําบลยางคํา และเทศบาล
ตําบลมวงหวานซึ่งระบุวาอยูในเกณฑของครอบครัวยากจน โดยใชเกณฑในการพิจารณาครอบครัว
ยากจนนั้นพิจารณาจากประชาชนที่มีรายไดครอบครัวตกเกณฑ จปฐ. หรือมีรายไดครอบครัวต่ํากวา 
23,000 บาท/ป ตามเกณฑของสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550) รวมถึงรายชื่อ
ครอบครัวยากจนที่ไดจากการประชาคมประจําหมูบาน และรายชื่อครอบครัวยากจนที่ไดจากผู
ประสานงานพิจารณาหาครอบครัวยากจนในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลยางคํา  อําเภอโพน
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ทราย จังหวัดรอยเอ็ด และเทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 1 ที่ระบุวาเปน
ครอบครัวยากจนจากเกณฑพิจารณาสถานะทางเศรษฐกิจ โดยพิจารณาจาก 1) สภาพที่อยูอาศัยไม
มั่นคง 2) ขนาดของที่ดินทํากินมีนอย ต่ํากวา 6 ไร และไมไดผลิตทางการเกษตรเทาที่ควร 3) สภาพ
พื้นที่ทํากินไมเหมาะตอการทํานาหรือปลูกพืช ที่นาเปนที่ดอน 4) ไมมีผูหารายไดเขาครอบครัว 5) มี
หนี้สินมาก (หนี้ในระบบ หนี้นายทุน) 6) สุขภาพรางกายไมแข็งแรง เชน ปวยเร้ือรัง พิการทาง
รางกาย เปนตน 7) ผูสูงอายุพักอาศัยเพียงลําพัง ไมมีคนดูแล หรือ ลูกหลานไมดูแล 8) สมาชิกใน
ครอบครัวไปทํางานรับจางตางถิ่น 9) จํานวนสมาชิกในครอบครัวมาก (สมาชิกอาศัยในครอบครัว
หลายชวงวัย เชน สูงอายุ วัยทํางาน วัยรุน เด็กเล็ก) 10) มีลูกมาก/ มีลูกติดคุกเพราะถูกจับในขอหาคา
และเสพยาบา 11) หญิงชราไมมีคูครอง และมีภาระเลี้ยงดูลูกหลานจํานวนมาก 12) หัวหนา
ครอบครัวติดสุรา (พิษสุราเร้ือรัง) 13) มีอาชีพรับจางรายไดไมแนนอน 14) ขาดหัวหนาครอบครัว 
(สามีเสียชีวิต) 15) แยกครอบครัวใหม และลูกยังอยูในวัยเรียน โดยในองคการบริหารสวนตําบลยาง
คํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด จํานวนครอบครัวยากจน จํานวนทั้งสิ้น 122 ครอบครัว และ
ครอบครัวทั่วไปสุมในจํานวนที่เทากัน คือ 122 ครอบครัว และในเทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ํา
พอง จังหวัดขอนแกน มีจํานวนครอบครัวยากจนตามเกณฑ ทั้งสิ้น 140 ครอบครัว และครอบครัว
ทั่วไปสุมในจํานวนที่เทากัน คือ 140 ครอบครัว รวมจํานวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาทั้งสิ้น 524 
ครอบครัว 

 
การสุมกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้ เปนกลุมตัวอยางครอบครัวใน 2  

คุณลักษณะดังที่กลาวมาแลว คือ  ครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไป ในพื้นที่องคการบริหาร
สวนตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด มีกลุมตัวอยางครอบครัวยากจน จํานวนทั้งสิ้น  
122  ครอบครัว  และครอบครัวทั่วไป จํานวนทั้งสิ้น  122  ครอบครัวเทากัน และในพื้นที่เทศบาล
ตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน มีกลุมตัวอยางครอบครัวยากจน จํานวนทั้งสิ้น  140 
ครอบครัว และครอบครัวทั่วไป จํานวน  140 ครอบครัว  โดยใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
ครอบครัวทั่วไปจากการสุมอยางมีระบบ (Systematic random sampling) ซ่ึงขั้นตอนของการสุม
อยางมีระบบนั้นไดนํารายชื่อของครอบครัวแตละครอบครัวในแตละหมูบาน โดยตัดครอบครัวที่
เปนกลุมตัวอยางในครอบครัวยากจนที่ไดผานการระบุวาเปนครอบครัวยากจนจากเกณฑการ
                                                           
1 กําหนดคณะผูประสานงานประจําพื้นที่ในการพิจารณาหาครอบครัวยากจนในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลยางคํา ทําการคัดเลือก
แบงกลุมระดับฐานะ คือ ฐานะยากจน ฐานะปานกลาง ฐานะรวย ประกอบดวย 5 คน คือ 1) ผูนําชายที่เปนทางการ 2) ผูนําชายที่ไม
เปนทางการ 3) ผูนําหญิงที่เปนทางการ 4) ผูนําหญิงที่ไมเปนทางการ 5) บุคคลที่ไมไดมีบทบาททางการเปนผูนําของชุมชน ซึ่งใน
ที่นี้ผูวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยของโครงการวิจัยความอยูดีมีสุขของประชากรในประเทศกําลังพัฒนา (WeD) โดยพิจารณาเลือกจาก 
Wealth Ranking  ซึ่งเปนการวัดระดับฐานะทางเศรษฐกิจโดยการใชทรัพยสินที่มีอยูในครอบครัวนั้น ๆ เพื่อใหมูลคาคะแนนของ
ทรัพยสินดังกลาวมาเปนเกณฑในการคัดเลือก  
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พิจารณาในเบื้องตน และนํารายชื่อของครอบครัวที่เหลือมาทําการสุม  ซ่ึงการสุมไดคํานวณตาม
สัดสวนของประชากรในแตละหมูบาน โดยหมูบานใดมีจํานวนประชากรมากก็สุมมาเปนหนวย
ตัวอยางมาก  หมูบานใดมีจํานวนประชากรนอยก็สุมมาตามสัดสวนที่คํานวณได ซ่ึงหนวยตัวอยางที่
สุมมาเปนตัวแทนครอบครัวทั่วไปที่ไมซํ้ากัน เมื่อไดหนวยตัวอยางมาแลวผูศึกษาทําการตรวจสอบ
วาหนวยตัวอยางอยูในพื้นที่เปาหมายจริงตามรายชื่อของทะเบียนราษฎรหรือไม ซ่ึงการคํานวณกลุม
ตัวอยางโดยนํารายชื่อของครอบครัวทั้งหมดซึ่งลบรายชื่อกลุมครอบครัวยากจนออกแลว และนํา
รายชื่อครอบครัวที่เหลือมาเรียงตามหมูบานและตามบานเลขที่ของแตละหมูบานแลวกําหนด
ตัวอยางที่ตองการศึกษาตามผลการคํานวณของแตละหมูบานที่ได จากนั้นคํานวณหาชวงการสุม
ของแตละหมูบาน (I)  ตามสูตร  ดังตอไปนี้ 
 

หมูที่  I                      = N 
 n 

                                    โดยที ่      I       =    ชวงของการสุม 
N     =    จํานวนครอบครัวทั้งหมดของหมูบาน 
n      =    จํานวนตัวอยางของหมูบาน 

                               คํานวณหาชวงของการสุมของแตละหมูบาน 
                               ยกตวัอยาง          หมูที่ 1            =    N 
                                                                                           n 
                                                          หมูที่ 1            =    129    
                                                                                            11 
                                                                                       =    11.72 หรือ 12 
               หลังจากคํานวณหาชวงสุมแลว หา Random start โดยมีคาอยูระหวาง 1-12 สุมมา 1 คา ได
เปนหนวยตัวอยางแรก ยกตัวอยาง r = 2 จากนั้นคํานวณหาหนวยตัวอยางแตละชวงสุมเทากับ 2, 
2+I, 2+2I, ... ไดเปน 2, 14, 26,... จนไดหนวยตัวอยางครบทั้งหมด ในองคการบริหารสวนตําบลยาง
คํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 122 ครอบครัว และเทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ํา
พอง จังหวัดขอนแกน จํานวน 140 ครอบครัว แลวใหตัวแทนครอบครัวตอบแบบประเมิน หาก
ครอบครัวที่สุมไดตัวแทนครอบครัวไมอยูบาน ผูศึกษาไดจับฉลากครอบครัวใหมแทน และหาก
ตัวแทนครอบครัวที่จับฉลากขึ้นมาใหมไมอยูบาน ผูศึกษาไดใชวิธีการพบใครที่สะดวกก็สอบถาม
เลย ดังนั้นจํานวนในการสุมกลุมตัวอยางในครอบครัวทั่วไปจึงอาจจะคลาดเคลื่อนจากชวงการสุมที่
กําหนดไว ทั้งนี้เพื่อควบคุมเวลาที่ใชในการศึกษา           

จากกระบวนการคัดเลือกกลุมตัวอยางในขางตนที่กลาวมา  สามารถจําแนกจํานวนกลุม
ตัวอยางในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด ที่เปนตัวแทน



 37

ครอบครัวยากจน หรือครอบครัวดอยโอกาส จํานวน 122 ครอบครัว และครอบครัวทั่วไป จํานวน 
122 ครอบครัว รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้น จํานวน 244 ครอบครัว (ตารางที่ 3.1) และสามารถจําแนก
กลุมตัวอยางในพื้นที่เทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ที่เปนตัวแทน
ครอบครัวยากจน หรือครอบครัวดอยโอกาส จํานวน 140 ครอบครัว และครอบครัวทั่วไป จํานวน 
140 ครอบครัว (ตารางที่ 3.2) 
 
ตารางที่ 3.1 แสดงหนวยของกลุมตัวอยางองคการบริหารสวนตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวดั
รอยเอ็ด 
 
 

หมูท่ี 
 

ชื่อหมูบาน 
จํานวน
ครอบครัว
ยากจน

(ครอบครัว)  
(N) 

จํานวน
ครอบครัว
ยากจน 

ท่ีศึกษา (100%) 
(ครอบครัว) 

จํานวน
ครอบครัวท่ัวไป 

 (ครอบครัว) 
(N) 

จํานวน
ครอบครัวท่ัวไป 

ท่ีสุมเลือก 

1 บานยางคํา 13 13 171 20 
2 บานขี้เหล็ก 11 11 156 17 
3 บานเหลาขาว 9 9 108 13 
4 บานดอนสําราญ 5 5 60 10 
5 บานทางาม 16 16 57 10 
6 บานดอนจกิ 3 3 17 4 
7 บานดอนไร 11 11 30 4 
8 บานหนองฝงแดง 9 9 75 10 
9 บานกูคันธนาม 9 9 50 6 
10 บานหนองเหล็ก 8 8 65 9 
11 บานดอนหมวย 10 10 60 10 
12 บานหนองสรวง 10 10 57 5 
13 บานหนองซํา 8 8 35 4 
รวม  122 122 941 122 
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ตารางที่ 3.2 แสดงหนวยของกลุมตัวอยางเทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 
 
 

หมูท่ี 
 

ชื่อหมูบาน 
จํานวน
ครอบครัว
ยากจน

(ครอบครัว) (N) 

จํานวนครอบครัว
ยากจนที่ศึกษา

(100%) 
(ครอบครัว) 

จํานวน
ครอบครัวท่ัวไป 

 (ครอบครัว) 
(N) 

จํานวน
ครอบครัวท่ัวไป 

ท่ีสุมเลือก 

1 บานมวงหวาน 6 6 267 17 
2 บานสระกุด 12 12 214 12 
3 บานโนนศรีสวัสดิ์ 6 6 171 9 
4 บานหวยหินลาด 6 6 202 10 
5 บานโนนพยอม 23 23 219 6 
6 บานทาเมา 8 8 59 11 
7 บานคําแกนคูณ 14 14 218 16 
8 บานคําแกนคูณนอย 5 5 87 5 
9 บานคําใหญ 12 12 189 12 
10 บานมิตรภาพ 3 3 36 2 
11 บานปนน้ําใจ 14 14 139 8 
12 บานคําแกนคูณ 9 9 203 10 
13 บานมวงหวาน 11 11 63 8 
14 บานสระแกว 11 11 33 14 

รวม  140 140 2,167 140 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้มี  2 สวน คือ  
สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของครอบครัวจํานวน 15 ขอ ประกอบดวย 

สถานะในของผูตอบฯ ในครอบครัว ที่มาของรายไดในครอบครัว รายไดตอเดือนของครอบครัว 
ที่มาของรายจายในครอบครัว รายจายตอเดือนของครอบครัว หนี้สินรวมของครอบครัว แหลงกูเงิน 
การเขารวมกิจกรรมในชุมชน การเขารวมในการปกครองสวนทองถ่ิน ความพึงพอใจในผลงานการ
ทํางานขององคการบริหารสวนตําบล  
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สวนท่ี 2 แบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวตามการรับรูของ
ผูตอบแบบประเมินฯ จํานวน 40 ขอ โดยกําหนดองคประกอบในการศึกษาไวดังนี้ 
  องคประกอบที่ 1 การมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต จํานวน 8 ขอ 
  องคประกอบที่ 2 การมีและการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมที่ดี จํานวน 9 ขอ 
  องคประกอบที่ 3 ความปลอดภัยจากสิ่งแวดลอมและสารพิษ จํานวน 4 ขอ 
  องคประกอบที่ 4 การมีสุขภาวะแบบองครวม จํานวน 7 ขอ 
  องคประกอบที่ 5 การสืบทอดจารีตประเพณีปฏิบัติในชุมชน จํานวน 8 ขอ 
  องคประกอบที่ 6 ความมั่นคงทางชีวิตในครัวเรือนและชุมชน จํานวน 4 ขอ 

ลักษณะของแบบสอบถามเปนเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ 
(5) หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ มากที่สุด 
(4) หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ มาก หรือ เปน

สวนใหญ 
(3) หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ เปนบางสวน 
(2) หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ เปนสวนนอย 
(1) หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ เลย หรือ ไม

พึงพอใจสําหรับผูตอบฯ เลย 
การใหคะแนนพิจารณา ดังนี้ 

มากที่สุด ให 5 คะแนน 
มาก ให 4 คะแนน 
บางสวน ให 3 คะแนน 
นอย ให 2 คะแนน 
ไมเลย ให 1 คะแนน 

การแปลคาคะแนน แบงระดับเปน 2 แบบ คือ 1) แบบ 5 ระดับ และ 2) แบบ 3 ระดับ 
เมื่อ แปลผลแบบ 5 ระดับ (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

ระดับคะแนน 1.00-1.50 คะแนน หมายถึง คุณภาพชวีิตและความอยูดีมสุีขนอยมาก             
ระดับคะแนน 1.51-2.50 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขนอย 
ระดับคะแนน 2.51-3.50 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขปานกลาง 
ระดับคะแนน 3.51-4.50 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมาก 
ระดับคะแนน 4.51-5.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมากที่สุด 
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เมื่อแปลผล 3 ระดับ โดยการใชสูตรคํานวณ การแปลผลคะแนนรายขอและโดยรวม  ใช
คาเฉลี่ยที่มีคาตั้งแต  1.00 – 5.00 โดยพิจารณาตามเกณฑของเบสท (Best, 1977: 14) แบงคาคะแนน 
3 ระดับ คํานวณ ดังนี้ 
 

 Maximum – Minimum =     คะแนนสูงสุด – ต่ําสุด 
  Interval      จํานวนชั้น 
    =     5 – 1          =  1.33 
               3 

ดังนั้นการแปลผลตามหลักเกณฑ จึงเปนดังนี้ 
ระดับคะแนน 1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง คุณภาพชวีิตและความอยูดีมสุีขนอย               
ระดับคะแนน 2.34 – 3.67 คะแนน หมายถึง คุณภาพชวีิตและความอยูดีมสุีขปานกลาง 
ระดับคะแนน 3.68 – 5.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชวีิตและความอยูดีมสุีขมาก 

 
การพิทักษสิทธ์ิผูเขารวมวิจัย 
 ในการเก็บขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอโครงการวิจัยตอคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยขอนแกน เพื่อยื่นเสนอขอความอนุเคราะหในการพิจารณา
ดานจริยธรรมการวิจัยในโครงการวิจัยนี้ และเมื่อไดรับพิจารณาอนุมัติดานจริยธรรมการวิจัยแลวจึง
ไดดําเนินการเก็บขอมูลการวิจัย โดยในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยนี้ไดทําหนังสือเพื่อขอความ
อนุเคราะหในการเก็บขอมูลการวิจัยในพื้นที่เปาหมาย และชี้แจง อธิบายกับกลุมตัวอยางการวิจัย
เกี่ยวกับขั้นตอนการวิจัย วัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย ระยะเวลาในการดําเนินการ 
ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัยในครั้งนี้ รวมถึงการชี้แจงสิทธิ์ที่ผูเขารวมขบวนการวิจัย คือ กลุม
ตัวอยางสามารถตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ได กลุมตัวอยางสามารถถอนตัว
ขณะที่ทําการศึกษาได และขอมูลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําเสนอในภาพรวม 
   
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows (Statistical Package for 
the Social Science) ตามลําดับดังนี้ 
       1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและครอบครัววิเคราะหโดยความถี่ และรอยละ ใช
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       2. ขอมูลคะแนนคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขวิเคราะหโดยใชวิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอางอิงสูประชากรโดยใชการประมาณคาชวงเชื่อมั่น (95% CI) ของราย
กลุมและรายพื้นที่ 
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3. การเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวตามการรับรูของ
ตัวแทนครอบครัวทั่วไปและครอบครัวยากจนใน 2 พื้นที่ โดยการทดสอบไคสแควร (Chi-Square 
Test) ซ่ึงเปนวิธีการทดสอบที่เหมาะสําหรับการศึกษาเปรียบเทียบตัวแปร 2 กลุม หรือ มากกวา 
ในการศึกษาเรื่องเจตนคติ ความคิดเห็น ความสนใจ หรือ การยอมรับ เพื่อเปรียบเทียบขอมูลในรูป
ของความถี่ หรือ สัดสวน จําแนกระดับคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขครอบครัวเปน 3 ระดับ คือ 
มาก ปานกลาง และ นอย  
 


