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มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลการประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขครอบครัวยากจนและ

ครอบครัวทั่วไปดวยแบบประเมินตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมหาวิทยาลัยขอนแกน (KKU QoL 
Well) ซึ่งพัฒนาโดยคณะผูวิจัย จําแนกกลุมครอบครัวยากจนตามเกณฑและผลการประชาคมในพื้นที่ กับกลุม
ครอบครัวทั่วไปรวมกลุมตัวอยางที่ศึกษา 524 ครอบครัว จากพื้นที่ 2 แหง จําแนกตามกายภาพเปนใกลเมืองและ
ไกลเมืองในภาคอีสาน โดยพื้นที่ใกลเมือง คือ ตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน จํานวนครอบครัว
คนจน 140 ครอบครัว พ้ืนที่ไกลเมือง คือ ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด จํานวนครอบครัวคนจน 
122 ครอบครัว เปรียบเทียบกับครอบครัวทั่วไปในพื้นที่เดียวกันดวยการสุมแบบมีระบบ (Systematic Random 
Sampling) ในจํานวนที่เทากับครอบครัวยากจนในแตละพื้นที่ กอนการเก็บขอมูลเครื่องมือที่พัฒนาแลวนี้ ไดผาน
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาที่ใชโดยผูทรงคุณวุฒิซึ่งทํางานในพื้นที่ทั้ง 2 แหง 
รวม 48 คน ผลวิเคราะหหาคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวยากจนตามการรับรูของผูตอบ
แบบประเมินฯ สูงกวาคาเฉลี่ยฯ ของครอบครัวทั่วไป และเมื่อทดสอบหาความแตกตางสัดสวนการประเมิน
คุณภาพชีวิตครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไปตามการรับรูของผูตอบแบบประเมินฯ ซึ่งเปนตัวแทน
ครอบครัวฯ ใน ทั้ง 2 พนที่ดวยสถิติ Chi-Square Tests พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ผลการวิจัยใหขอเสนอแนะวาความยากจนและความดอยโอกาสของครอบครัวไมไดเปนสิ่งบงช้ีคุณภาพชีวิตและ
ความอยูดีมีสุข และ แบบประเมิน KKU QoL Well สามารถนําไปประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของ
ประชาชนไดทั้งในดานองคประกอบยอยและในภาพรวมได เปนเครื่องมือที่องคกรบริหารสวนทองถิ่นสามารถ
นําไปใชเพื่อประเมินผลการวางแผนการพัฒนาดานกลยุทธ การวางแผน และการประเมินผลลัพธของการพัฒนา 

ื้

                                                 
1 ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากทุนอุดหนุนทั่วไปมหาวิทยาลัยขอนแกน ป พ.ศ. 2552 
2 รองศาสตราจารย สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
3 รองศาสตราจารย สาขาวิชาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
4 นักวิจัยความอยูดีสุขของมนุษย 
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 ผลจากการทดลองใชแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมหาวิทยาลัยขอนแกนสําหรับองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือใหไดมาตรฐานตามหลักทางวิชาการ โดยแบบประเมินนี้ไดผาน
การสรางและการพัฒนามาจากการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ รวมถึงผานการพัฒนาตามหลักการ
พัฒนาเครื่องมือ และการตรวจสอบความตรงตามโครงสรางดวยการวิเคราะหแบบประเมินตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิต
และความอยูดีมีสุขมาเปนลําดับ ได 40 องคประกอบใน 6 ดาน คือ 1) ดานการมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต    (มี
เงิน อาหาร ที่ดิน และที่อยูอาศัย) 2) ดานการมีและการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมที่ดี        3) ดานความ
ปลอดภัยจากสิ่งแวดลอมและสารพิษ 4) ดานการมีสุขภาวะแบบองครวม 5) ดานการสืบทอดจารีตประเพณีปฏิบัติ
ในชุมชน และ 6) ดานความมั่นคงทางชีวิตในครอบครัวและชุมชน ผลจากการทดลองใชแบบประเมินคุณภาพ
ชีวิตและความอยูดีมีสุขมหาวิทยาลัยขอนแกนสําหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่นสามารถสรุปไดดังนี้ 

ประชากรในการวจิัย คือ ประชากรที่เปนตัวแทนตัวแทนครอบครัวที่มีภูมิลําเนาในพื้นที่ที่เขารวมดําเนิน
โครงการวิจัย 2 พ้ืนที่ คือ 1) ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 1,063 ครอบครัว 2) ตําบลมวง
หวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน จํานวน 2,307 ครอบครัว   

กลุมตัวอยางของหนวยการวิเคราะห คือ ครอบครัวยากจนตามเกณฑทุกรายในพื้นที่เปาหมาย และ 
ครอบครัวทั่วไปที่ไดจากการสุมจาก 2 พ้ืนที่ โดยผูใหความคิดเห็นเปนตัวแทนตัวแทนครอบครัวใน 2 พ้ืนที่ 
จํานวนรวมทั้งสิ้น 524 ครอบครัว ซึ่งจําแนกคุณลักษณะกลุมตัวอยาง 2 คุณลักษณะ ไดแก ครอบครัวยากจน
ทั้งหมดในพื้นที่ที่ผานการพิจารณาโดยการคัดเลือกครอบครัวยากจนพิจารณาคัดเลือกโดยใชเกณฑของสภาพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ดานรายไดของครอบครัวตกเกณฑ จปฐ. หรือมีรายไดครอบครัวตํ่ากวา 23,000 บาท/
ป รวมถึงรายชื่อครอบครัวยากจนที่ไดจากการประชาคมประจําหมูบาน และรายชื่อครอบครัวยากจนที่ไดจากผู
ประสานงานพิจารณาหาครอบครัวยากจนในพื้นที่ และครอบครัวทั่วไปจากวิธีการการสุมอยางมีระบบ 
(Systematic random sampling) โดยตัดครอบครัวที่เปนกลุมตัวอยางในครอบครัวยากจนที่ไดผานการระบุวาเปน
ครอบครัวยากจนจากเกณฑการพิจารณาในเบื้องตน ไดดังนี้ 1) องคการบริหารสวนตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย 
จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 244 ครอบครัว แบงเปนตัวแทนครอบครัวยากจน 122 ครอบครัว และตัวแทนครอบครัว
ทั่วไป  122 ครอบครัว 2) เทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน จํานวน  280 ครอบครัว  
แบงเปนตัวแทนครอบครัวยากจน 140 ครอบครัว และตัวแทนครอบครัวทั่วไป  140 ครอบครัว 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้มี  2 สวน คือ  
สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของครอบครัวจํานวน 15 ขอ ประกอบดวย สถานะในของ

ผูตอบแบบประเมินฯ ในครอบครัว ที่มาของรายไดในครอบครัว รายไดตอเดือนของครอบครัว ที่มาของรายจาย
ในครอบครัว รายจายตอเดือนของครอบครัว หนี้สินรวมของครอบครัว แหลงกูเงิน การเขารวมกิจกรรมในชุมชน 
การเขารวมในการปกครองสวนทองถิ่น ความพึงพอใจในผลงานการทํางานขององคการบริหารสวนตําบล  

สวนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวตามการรับรูของผูตอบแบบ
ประเมินฯ จํานวน 40 ขอ โดยกําหนดองคประกอบในการศึกษาไวดังนี้ 
  องคประกอบที่ 1 การมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต จํานวน 8 ขอ 
  องคประกอบที่ 2 การมีและการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมที่ดี จํานวน 9 ขอ 
  องคประกอบที่ 3 ความปลอดภยัจากสิ่งแวดลอมและสารพิษ จํานวน 4 ขอ 
  องคประกอบที่ 4 การมีสุขภาวะแบบองครวม จํานวน 7 ขอ 
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  องคประกอบที่ 5 การสืบทอดจารีตประเพณีปฏิบัติในชุมชน จํานวน 8 ขอ 
  องคประกอบที่ 6 ความมั่นคงทางชีวิตในครัวเรือนและชุมชน จํานวน 4 ขอ 

ลักษณะของแบบสอบถามเปนเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ 
(5) หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ มากที่สุด 
(4) หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ มาก หรือ เปนสวนใหญ 
(3) หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ เปนบางสวน 
(2) หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ เปนสวนนอย 
(1) หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ เลย หรือ ไมพึงพอใจ

สําหรับผูตอบฯ เลย 
 
การใหคะแนนพิจารณา ดังนี้ 
มากที่สุด ให 5 คะแนน 
มาก ให 4 คะแนน 
บางสวน ให 3 คะแนน 
นอย ให 2 คะแนน 
ไมเลย ให 1 คะแนน 

 
การแปลคาคะแนน แบงระดับเปน 2 แบบ คือ 1) แบบ 5 ระดับ และ 2) แบบ 3 ระดับ 
เมื่อ แปลผลแบบ 5 ระดับ (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

   
ระดับคะแนน 1.00-1.50 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขนอยมาก                  
ระดับคะแนน 1.51-2.50 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขนอย 
ระดับคะแนน 2.51-3.50 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขปานกลาง 
ระดับคะแนน 3.51-4.50 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมาก 
ระดับคะแนน 4.51-5.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมากที่สุด 

 
หากแปลผล 3 ระดับ โดยการใชสูตรคํานวณ การแปลผลคะแนนรายขอและโดยรวม  ใช

คาเฉลี่ยที่มีคาตั้งแต  1.00 – 5.00 โดยการคํานวณตามสูตรของเบสท (Best, 1977: 14) แบงคาคะแนน 3 
ระดับ มีการแปลผล ดังนี้ 

ระดับคะแนน 1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขนอย                         
ระดับคะแนน 2.34 – 3.67 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขปานกลาง 
ระดับคะแนน 3.68 – 5.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมาก 

 
สรุปผลการทดสอบความตรงเชิงโครงสรางถึงความสามารถในการจําแนกสภาพคุณภาพชีวิตและความ

อยูดีมีสุขตามการรับรูของผูตอบแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมหาวิทยาลัยขอนแกนที่พัฒนาเพื่อ
ใชในพื้นที่การปกครองของสวนการบริหารขององคกรปกครองสวนทองถิ่นนั้น โดยใชหลักการตรวจสอบ 
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known group ในกลุมครอบครัวคนจนและครอบครัวทั่วไป พบวามีสภาพคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมีความ
แตกตางทางสถิติในตําบลที่อยูใกลเมืองและมีโรงงานอุตสาหกรรมมาก คือ ตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัด
ขอนแกน แตกลับไมแตกตางทางสถิติในตําบลไกลเมืองที่เนนการประกอบอาชีพเกษตรกรรมคือ ตําบลมวงหวาน 
อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด และเมื่อทดสอบคา Chi-Square ถึงความแตกตางทางสถิติของครอบครัวยากจน
และครอบครัวทั่วไปใน 2 พ้ืนที่แลวพบวาแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยคะแนนรายดาน พบวา คาคะแนนคุณภาพชีวิตและความอยูดีสุขดานการสืบ
ทอดจารีตประเพณีปฏิบัติในชุมชน มีคะแนนเฉลี่ยรวมสูงสุดของ 2 พ้ืนที่ใน 2 คุณลักษณะครอบครัว อยูในระดับ
มากที่สุด (ครอบครัวยากจน มีคาคะแนนเฉลี่ย 4.77 และครอบครัวทั่วไป คาคะแนนเฉลี่ย 4.72) และเมื่อพิจารณา
คาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขตามการรับรูของผูตอบแบบประเมินฯ พบวาไมแตกตางกันใน
พ้ืนที่ไกลเมือง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตในพื้นที่ใกลเมือง และมีประเด็นที่นาสนใจ คือ ครอบครัว
ยากจนระบุคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขสูงกวาครอบครัวทั่วไปโดยรายดานที่ใหคาเฉลี่ยสูงกวา
ครอบครัวทั่วไป คือ ดวยการมีทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการสิ่งแวดลอม และดานสิ่งแวดลอมที่ปราศจาก
สารพิษ 

   
อภิปรายผลการวิจัย 
 หลักการพิจารณาพื้นที่ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดใชหลักเกณฑการพิจารณาจากโครงการวิจัยความอยูดีมีสุข
ของประชากรในประเทศกําลังพัฒนา (2547) ที่พิจารณาจากระยะหางจากเมืองหลักของชุมชนนั้น ๆ เนื่องจากเห็น
วาชุมชนยิ่งตั้งอยูหางเมืองเทาใด ความยากจนและโอกาสของประชากรในพื้นที่ก็จะยิ่งเพิ่มมากขึ้นเทานั้น รวมกับ
การพิจารณาลักษณะทางกายภาพตามระดับความสูงของพื้นที่ สภาพของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเขา
มาเปนองคประกอบดวย โดยพื้นที่ตําบลยางคําเปนพื้นที่ที่ต้ังอยูไกลเมือง มีทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญ คือ แมน้ํา
มูล แมน้ําเสียว รวมถึงปาบุงปาทาม ในขณะเดียวกันพื้นที่เทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 
เปนพื้นที่ที่ต้ังอยูในระดับความสูงตรงกัน อยูใกลเขตเมือง มีโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญในพื้นที่จํานวนมาก 
รวมถึงยังมีแหลงทรัพยากรทางธรรมชาติที่สําคัญ คือ แมน้ําพอง ภูพานคํา จากลักษณะทางภูมิศาสตรที่กลาวมาใน
เบื้องตนจะสงผลตอดานคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไปแตกตางกัน
หรือไม และครอบครัวในสองพื้นที่นั้นมีคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขเปนอยางไร? ดังผญาอีสานที่สะทอนการ
ดํารงอยูของความทุกขยากที่คนอีสานตองตอสูดิ้นรน อาทิ 
 

ทุกขยากฮาย ใหไดอยูนํากัน 
กอยมันมี จั่งคอยหามาเลี้ยง 
เกิดเปนคนตองสู บูไปตามนาเถียง 
แมนสิลําบากเหยียง ใหทนเยี่ยงสูไป 

 
ขอมูลปรากฏชัดเจวาประชากรในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือ ภาคอีสานปนประชากรที่มีรายได

มวลรวมต่ําที่สุดในประเทศ หรือ ความยากจนที่สุดในประเทศไทย ทั้งๆ ที่เปนกลุมประชากรที่มีจํานวนมากที่สุด
ในประเทศ และ มีพ้ืนที่กวางใหญที่สุดในประเทศ (มติชน, 2547) ดังนั้นความทุกขยาก การตอสูดิ้นรนในภาวะ
ลําบากจึงเปนสิ่งที่คนอีสานตองเผชิญ จนเปนคําเลาขาน เปนเรื่องราวการตอสู เปนตํานาน และนําไปสูการ
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ถายทอด จึงเห็นไดวา กลอนผญาขางตน (ดัดแปลงจากสําลี รักสุทธี, 2553) ของชาวอีสาน (แปลเปนภาษาไทย
กลางวา แมตองเผชิญกับความทุกขยากลําบากเพียงใดก็ตองใหครอบครัวไดอยูดวยกัน ไมมีอะไรจะกินก็ดิ้นรนหา
ไปตามสภาพที่เปนอยู ขุดกอย ขุดหามันมากิน และอดทนใหมากๆ) หรือ ผญาภาษิตอีสานที่วา “หนักซอยกันหาบ 
หยาบซอยกันดึง” (ใหชวยกันทํางาน เมื่อเผชิญความทุกขยากก็ตองชวยกันฝาฟนกันไป)  ผญาที่ปรากฏอยูใน “ลํา
กลอน” สะทอนถึงคติที่สอนใจใหคนและครอบครัวชาวอีสานมีความอดทนตอภาวะทุกขยาก (อุดม บัวศรี 2546) 
และสะทอนใหเห็นสภาพวิถีชีวิตของคนอีสานในอดีตที่เรียกวา “หาอยู หากิน” คือ หาอาหารในปาเขาลําเนาไพร 
แหลงอาหารในปา และทองทุงทองนา มีการแบงปนอาหารกันระหวางครอบครัวภายในหมูบานซึ่งตางเปนพี่เปน
นองดังเนื้อหาในเพลงกลอมเด็กอีสานที่ระบุวา “…พริกกะอยูเฮือนเหนือ เกลือกะอยูเฮือนใต...” สะทอนวาขาว
ของเครื่องใชตางๆ สามารถหยิบยืมแบงปนกันไดโดยไมตองซื้อหา แตมาปจจุบัน คํากลอนผญาอีสานได
เปลี่ยนไปเปน “ของกินหนอย จนใจผูสิแบง” ซึ่งสะทอนถึงสภาพสิ่งแวดลอมเศรษฐกิจสังคมในปจจุบันของ
บานเมืองมีการเปลี่ยนแปลงไป ไรนาปาเขา แหลงอาหารตามธรรมชาติของชาวบานไมอุดมสมบูรณเชนในอดีต
อีกตอไป สภาพการ “หาอยู หากิน” ไมสามารถกระทําไดใหคุมปากคุมทอง ตองเปลี่ยนมาใชเงินตราเพื่อ “ซื้ออยู 
ซื้อกิน” จึงเกิดการอพยพแรงงานเขาสูการเปนคนคา “แรงงาน” ในโรงงาน รานคา ภาคการผลิต และ การบริการ 
ดวยเหตุที่ที่ดินมีอยูไมสามารถทํานาไดผลตามที่ลงทุนลงแรงไปเพราะขาดน้ํา หรือ น้ําทวมอันเนื่องจากอาศัย
พ่ึงพาน้ําจากธรรมชาติเพียงประการเดียว โดยเฉพาะครอบครัวที่มีที่นาอยูในที่สูงทําใหขาดน้ํา ไมอุดมสมบูรณดั่ง
เคยเปนมาแตอดีต ผญาจึงไดกลาวถึงความทุกขของคนกลุมนี้ที่อดอยากจนตองพึ่งพาอาหารจากวัดก็มี (ดัดแปลง
จาก สําลี รักสุทธี, 2553) ดังเชน 

 
ทุกขอีหลีแมนพี่นอง ซุมหมูของมีนาเขิน 
ซุมนาทามนาคลองเกิน ซุมเพิ่นมีเงินมีฮาน 
ปไดฝนบมีมันแลง ไทนาคอนแกงกมซุบาน 
ลางเฮือนทุกขอาสาแกงกาน อายจัวนอยวานไดแบงขาวกิน 

 
ผลจากการวิจัยทดลองใชแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวยากจนและ

ครอบครัวทั่วไปในครั้งนี้ พบวามีความแตกตางอยางนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ดวยการทดสอบ Chi-Square Test 
ระหวางสัดสวนคาคะแนนคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวคนจนและครอบครัวทั่วไปใน 2 พ้ืนที่ 
คือ พ้ืนที่ที่ประชากรที่มีอาชีพหลักทําการเกษตรกรรม (ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด) และ พ้ืนที่
ที่เปนที่ต้ังของโรงงานอุตสาหกรรมและทําการเกษตรแบบพันธสัญญา (Contract Farming) (ตําบลมวงหวาน 
อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน) และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางครอบครัวยากจนและครอบครัว
ทั่วไปในพื้นที่ที่อาชีพหลักของประชากรทําการเกษตรพันธสัญญาเปนหลักใกลเมือง แตกลับพบวาไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุมครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไปในเขตพื้นที่ที่สวนใหญเนนการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมไกลเมือง และที่สําคัญขอคนพบชี้ใหเห็นวาครอบครัวยากจนประเมินครอบครัวตนเอง
มีคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมีคาเฉลี่ยสูงกวาครอบครัวทั่วไป ใน 2 รายดาน คือ 1) ดานการมีทรัพยากรและ
การจัดการสิ่งแวดลอม และ 2) การอยูในสิ่งแวดลอมที่ปลอดจากสารพิษ ขอคนพบ 2 ประการนี้มีความนาสนใจ
ไปสูการพัฒนาความอยูดีมีสุขของครอบครัวยากจนที่ยังไมรับรูถึงความจําเปนของการมีทรัพยากร การจัดการ
สิ่งแวดลอมและการอยูในที่ปลอดสารพิษ เปนภาวะครอบครัวยากจนยังไมรับรู (Unfelt Needs) ยังไมตระหนักรู
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ตอสภาวะการดํารงชีวิตของตนเองของประชากร เพื่อสามารถสนองตอบตอความตองการ (needs) รวมถึงความ
จําเปนพื้นฐานทางดานวัตถุ และความตองการที่เปน constructed needs จึงยังไมรับรูถึงขอเรียกรองตองการ
สิ่งแวดลอมที่ดี การปราศจากสารพิษในสิ่งแวดลอม 

มีขอสังเกตสําคัญสามารถอภิปรายผลวิจัยและมีผลตอการนําแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมี
สุข มหาวิทยาลัยขอนแกนที่ผานการพัฒนาโดยคณะผูวิจัย ดังนี้ 
 1. ประเด็นการรับรูของผูตอบแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขขึ้นอยูกับภววิสัย และ อัต
วิสัยของผูตอบฯ 

ขอคนพบนี้สนับสนุนกรอบแนวคิดการวิจัยที่วาการมีคุณภาพชีวิตที่ดีหรือไม เปนภาพรวมของชีวิตอีก
ประการหนึ่งที่มนุษยรับรูไดหมายถึงการตระหนักรูตอสภาวะการดํารงชีวิตของตนเองของประชากร การ
ตระหนักรูตอสภาวะการดํารงชีวิตของตนเองนี้ สามารถสนองตอบตอความตองการ (needs) รวมถึงความจําเปน
พ้ืนฐานทางดานวัตถุ และความตองการที่เปน constructed needs ดานที่สองไดแกทรัพยากรที่ปจเจกและครัวเรือน 
สามารถที่จะใช (dispose) เพื่อตอบสนองตอความตองการ ทั้งความตองการและทรัพยากรนี้ ดํารงอยูภายใตบริบท
ทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งมีสวนในการกําหนดทรัพยากรและความจําเปนของปจเจก และครัวเรือนดวย การ
ประเมินสภาพคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุข เปน “การรับรู” และสวนหนึ่งเปนนามธรรม ที่มนุษยรับรูและ
ตีความแบบองครวม ผลที่ประเมินไดจึงเปนการรับรูของบุคคลที่มีปฏิกิริยาตอสิ่งแวดลอมเชิงประจักษ ดังนั้น การ
รับรูถึงคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของประชาชนนี้เปนเรื่องทั้งทางอัตวิสัยและภาวะวิสัย เพราะการรับรูของ
ปจเจกบุคคลที่คิดสรุปผานการมองอยางรอบดาน ทั้งในแงเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และระบบคุณคา
ในชีวิต รวมทั้งเปาหมายของตนเองในชีวิต (ดารุณี จงอุดมการณ และ คณะ 2551, 2552) และขอคนพบนี้ยัง
สนับสนุนการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ การสนองความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยตามทฤษฎีความจําเปนพื้นฐาน 
(Basic Needs Theory) ซึ่งสนับสนุนโดยนักวิชาการกลุมองคการกรรมกรระหวางประเทศ (ILO=International 
Labour Organization) ไดเสนอกลยุทธในการพัฒนาใหมโดยคํานึงถึงความตองการพื้นฐาน และความจําเปน
พ้ืนฐานของมนุษย และการมีสวนรวมอยางจริงจังการพัฒนาที่มุงเนนในการวางแผนของทฤษฎีความจําเปน
พ้ืนฐานคอืการเปลี่ยนแปลงวิธีการกระจายรายได การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางการผลิตและการคาตลอดจนการ
กระจายอํานาจใหแตละชุมชนแตละพื้นที่ไดเสนอปญหาและความตองการขึ้นมา แลวคัดเลือกโครงการที่สามารถ
ตอบสนองตอความจําเปนพื้นฐานมากที่สุด นั่นคือตองมีการปรับโครงสรางการบริหารของรัฐ เปดโอกาสให
ประชาชนเขามามีสวนรวมในระดับทองถิ่นและเขาถึงบริการดานตางๆ ของรัฐ โดยอาศัยระบบการบริหารที่ดีให
ความสําคัญกับภาคชนบทและสาขาเกษตรกรรมมากขึ้น เพราะหากยังมีการพัฒนาแบบทุนนิยมจะยิ่งทําใหคนรวย
รวยย่ิงขึ้นเกิด “รวยกระจุก จนกระจาย” เพราะประชาชนสวนใหญในชนบทยังมีฐานะยากจน จึงควรมีการพัฒนา
ระบบการผลิตและปจจัยการผลิตในชนบทใหดีขึ้น  

ยังมีขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูตอบแบบประเมินฯ อื่นๆ ที่อาจสงผลตอผลคุณภาพชีวิตและความอยู
ดีมีสุขฯ ตามการรับรูของผูตอบฯ เมื่อพิจารณาขอมูลพ้ืนฐานผูตอบแบบประเมินจําแนกตามสถานะในครอบครัว 
ทั้งสองกลุมตัวอยาง คือ ครอบครัวยากจน และครอบครัวทั่วไปในสองพื้นที่ พบวาในตําบลมวงหวานผูตอบแบบ
ประเมินฯ เปนหัวหนาครอบครัวยากจนสูงถึงรอยละ 68.6 ในขณะที่ครอบครัวในตําบลยางคํามีสถานภาพเปน
หัวหนาครอบครัวรอยละ 54.9 สวนขอมูลดานการประกอบอาชีพของครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไป ใน
พ้ืนที่ศึกษาวิจัยทั้ง 2 พ้ืนที่ มีขอที่นาสังเกตวาสัดสวนของผูประกอบอาชีพเกษตรกรรมในตําบลยางคําซึ่งเปนพื้นที่
ไกลเมืองทั้งในครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไปสูงถึงรอยละ 55.2 และ 58.9 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับ
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พ้ืนที่ตําบลมวงหวานซึ่งเปนพื้นที่ใกลเมืองที่อาชีพหลักเปนเกษตรกรในครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไป
รอยละ 29.6 และ 38.8 ตามลําดับ ในขณะที่สวนใหญประกอบอาชีพดานอื่น ๆ เชน หาปลา รับจางทั่วไป คิดเปน
รอยละ 69.0 และ 58.9  

ในการระบุที่มาของรายจายในครอบครัว พบขอมูลที่นาสนใจที่ครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไป
ในตําบลมวงหวานซึ่งเปนพื้นที่ใกลเมืองตางใชจายไปในเรื่องความตองการขั้นพื้นฐานปจจัยสี่เพื่อการยังชีพไม
แตกตางกัน โดยมีผลรวมทั้งสองพื้นที่ ดังนี้ ลําดับแรก คือ คาอาหาร คิดเปนรอยละ 21.4 รองลงมาเปนรายจายคา
น้ําประปา คิดเปนรอยละ 18.6 รายจายในลําดับที่สาม คือ คาไฟฟา คิดเปนรอยละ 18.0 รายจายในลําดับที่สี่ เปน
เรื่องของหนี้สินของครอบครัว คิดเปนรอยละ 14.5 และรายจายในลําดับที่ 5 มีคาใชจายในเรื่องของคาเลาเรียนของ
บุตร ธิดา คิดเปนรอยละ 12.2 ตามลําดับ จากสัดสวนตัวเลขคาใชจายของครอบครัว/เดือนทั้งครอบครัวยากจนและ
ครอบครัวทั่วไปทั้งสองพื้นที่นั้น พบวาไมมีความแตกตางกัน แตมีขอที่นาสังเกตที่สําคัญในตําบลมวงหวานซึ่ง
เปนพื้นที่ใกลเมืองกลับมีการจายเปนคาโทรศัพทรอยละ 11.7 และ 15.2 ตามลําดับ ในขณะที่ครอบครัวยากจนและ
ครอบครวัทั่วไปในตําบลยงคําซึ่งเปนพื้นที่ไกลเมืองใหความสําคัญในการจายเปนคาโทรศัพทนอยกวาคิดเปนรอย
ละ 6.9 12.0 ตามลําดับ 

มีขอที่นาสังเกตในเรื่องการเขารวมกิจกรรมในองคกรปกครองสวนทองถิ่น ของครอบครัวยากจนและ
ครอบครัวทั่วไปใน 2 พ้ืนที่ ซึ่งครอบครัวทั้งยากจนและทั่วไปในตําบลยางคําซึ่งเปนพื้นที่ไกลเมืองมีคาเฉลี่ยของ
การเขารวมกิจกรรมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น รอยละ 81.1 และ 82.0 ตามลําดับซึ่งมากกวาครอบครัวยากจน
และทั่วไปในตําบลมวงหวานซึ่งเปนพื้นที่ใกลเมือง คือ รอยละ 70.0 และ 69.3 ตามลําดับ อยางชัดเจน  
 ดังนั้น ขอมูลที่กลาวมาแลวทั้งหมดขางตนเปนปจจัยแหงภววิสัยและอัตวิสัยของผูตอบแบบประเมิน
คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวซึ่งสงผลใหมีคาสัดสวนคะแนนประเมินคุณภาพชีวิตของครอบครัว
ยากจนและครอบครัวทั่วไปในตําบลยางคําซึ่งเปนพื้นที่ไกลเมืองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวยการ
ทดสอบChi-Square Test ดวยคุณลักษณะเฉพาะของอัตวิสัยเหลานี้ ในขณะที่คาสัดสวนคะแนนประเมินคุณภาพ
ชีวิตของครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไปในตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวยการทดสอบChi-Square Test (p< 0.05) และเมื่อพิจารณารวม 2 พ้ืนที่พบวาคา
สัดสวนคะแนนประเมินคุณภาพชีวิตของครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไปแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติดวยการทดสอบChi-Square Test (p< 0.05)  

2. ประเด็นดานบริบทของพื้นที่ท่ีทําการศึกษามีผลตอการรับรูของผูตอบแบบประเมินคุณภาพชีวิตและ
ความอยูดีมีสุข 

สภาพบริบทที่ศึกษามีความเกี่ยวของกับการทดลองใชแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุข 
สภาพบริบทของชุมชนที่สงผลตอสภาพความเปนอยูของประชาชนในพื้นที่ ทั้งทางดานรายได ดานการประกอบ
อาชีพ ดานทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน ในการนําแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมี
สุขไปทดลองใชครั้งนี้ช้ีใหเห็นวาชุมชนไกลเมือง (Remote Area) ที่การประกอบอาชีพของประชาชนในพื้นที่
สวนใหญยังคงประกอบอาชีพทางการเกษตรเปนหลัก รวมถึงวิถีการดํารงชีวิตยังคงมีการพึ่งพิงทรัพยากรทาง
ธรรมชาติสูง สงผลใหคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวทั่วไปและยากจนไมมีความแตกตางกัน การ
มีหรือไมมีรายไดไมสงผลตอคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัว เนื่องจากในพื้นที่ไกลเมืองในสภาพที่
เปนสังคมชนบทยังสามารถ “หาอยู หากินได” (ณัฐกาญน  สาสิงห ปงปอนด รักอํานวยกิต รสรินทร เกรย และสุจิ
ตา ชํานิวิกยกรณ, 2550) ซึ่งสอดคลองกับผญาภาษิตคําสอนของอีสานที่สอนใหสังคมมีความเอื้อเฟอตอเพื่อนฝูง 
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เพื่อวาตอไปในภายในภาคหนาจะไดรับประโยชนตอบแทน ดังคําผญา (จารุวรรณ ธรรมวัตร, ม.ม.ป.; สําลี รัก
สุทธี, 2553) ที่วา 

 
“จกขาวให  เพื่อนหมูเขากิน 
ยามหิวมา สิไดกินภายพุน” 

 
ในขณะที่ชุมชนใกลเมือง (Non-Remote Area) มีวิถีการดํารงชีวิตระหวางการประกอบอาชีพทางการ

เกษตร ควบคูกับการทํางานรับจางในภาคอุตสาหกรรม อีกทั้งมีความเหลื่อมล้ําทางดานสังคมของประชาชน การ
เขาถึงทรัพยากรในพื้นที่ รวมถึงการที่สังคมใกลเมืองที่มองระบบ “คุณคา” ทางสังคมที่เปลี่ยนเปนการ ตี “มูลคา” 
แทน สงผลใหคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของประชาชนในพื้นที่มีความแตกตางกัน ดังนั้นบริบทของพื้นที่ที่
ทําการศึกษาจึงถือไดวามีความเกี่ยวของ และมีความสําพันธตอการศึกษาตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุข 

3. ประเด็นความสําคัญของผูกระทําการ (Agent) ซึ่งในที่นี้หมายถึง องคกรปกครองสวนทองถิ่น
ดําเนินการดูแลคนในความรับผิดชอบจนสงผลตอการรับรูคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของผูตอบแบบ
ประเมินฯ 

ถือวาองคกรบริหารสวนทองถิ่นซึ่งกอกําเนิดมาจากการเรียกรองประชาธิปไตยใน พ.ศ. 2535 หลังจาก
เหตุการณพฤษภาทมิฬในป พ.ศ. 2535 กระแสการปฏิรูปการเมืองไดกอตัวขึ้นอยางรวดเร็ว มีการเรียกรองใหมีการ
ปฏิรูปการเมืองในหลาย ๆ ดาน และดานหนึ่งคือการเรียกรองใหมีการกระจายอํานาจ ดังนั้น ในป พ.ศ. 2537 ไดมี
การประกาศใชพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ.2537 ซึ่งประกาศใชในวันที่ 2 
ธันวาคม พ.ศ. 2537 และมีผลบังคับใชต้ังแตวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2538 โดยสาระสําคัญของกฎหมายฉบับดัง
กลาวคือการยกฐานะสภาตําบลที่มีรายไดโดยไมรวมเงินอุดหนุนในปงบประมาณที่ลวงมาติดตอกันสามปเฉลี่ยไม
ตํากวาปละ 150,000 บาท สามารถจัดตั้งเปนองคการบริหารสวนตําบลได ดังนั้น องคการบริหารสวนตําบลจึง
กลับมาเปนองคกรปกครองสวนทองถิ่นในระดับตําบลอีกครั้งหนึ่ง และบางแหงพัฒนาระดับเปนเทศบาลตําบล
ตามเกณฑจํานวนประชากรและรายไดที่กระทรวงมหาดไทยประกาศ 

ดังนั้น องคกรปกครองสวนทองถิ่นจึงเปนหนวยงานมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาดานคุณภาพ
ชีวิตและความอยูดีมีสุขของพื้นที่ เนื่องจากเปนหนวยงานที่รับการกระจายอํานาจจากสวนกลางของรัฐในการ
พัฒนาดานความเปนอยูของประชาชนใหมีความเปนอยูที่ดี ผลจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สะทอนใหเห็นวา งาน
ดานการพัฒนาขององคกรปกครองสวนทองถิ่นยังคงเนนไปที่ระบบการจัดการแกไขปญหาในพื้นที่ทางดาน
ระบบโครงสรางพื้นฐานที่ประชาชนในพื้นที่พึงจะไดรับ เชน การจายเบี้ยยังชีพ การแจกถุงยังชีพ/ของใชใน
ครอบครัว เปนตน ซึ่งช้ีใหเห็นวาองคกรปกครองสวนทองถิ่นยังคงยึดลักษณะการดําเนินงานดานการพัฒนาใน
รูปแบบดังเดิม (Top-down) ซึ่งจากการทดลองใชแบบประเมินตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุของคกร
ปกครองสวนทองถิ่นควร วางแผนนโยบายดานการพัฒนาที่สงตรงไปยังประชาชนในพื้นที่ควรมุงเนนการพัฒนา
ศักยภาพของประชนในพื้นที่ สนับสนุนใหมีการพัฒนาศักยภาพของประชาชนในพื้นที่เพิ่มมากขึ้น สวนเรื่องของ
การพัฒนาเครื่องมือเพื่อใชประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขในพื้นที่ควรที่มีความสอดรับ สอดคลองกับ
เปาหมาย บริบทของพื้นที่นั้น ๆ เพื่อใหสามารถนําแบบประเมินไปใชไดจริงและสามารถประเมินดานคุณภาพ
ชีวิตและความอยูดีมีสุขของประชาชนในพื้นที่นั้น ๆ ไดอยางแทจริง 
 

http://www.thaipoliticsgovernment.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%AC&action=edit&redlink=1
http://www.thaipoliticsgovernment.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://www.thaipoliticsgovernment.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%88&action=edit&redlink=1
http://www.thaipoliticsgovernment.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8.2537&action=edit&redlink=1
http://www.thaipoliticsgovernment.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://www.thaipoliticsgovernment.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99


เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตฯ ดารุณี จงอุดมการณ และ คณะ 2552 ฎ

ปญหา อุปสรรค ขอจํากัด และ ขอเสนอแนะการวิจัย 
 แบบประเมินผลคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมหาวิทยาลัยขอนแกน (KKU QoL Well) ที่ไดพัฒนา มี
ขอเสนอวาสามารถนําไปประเมินจําแนกคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขประชาชนและครอบครัวไดในระดับที่
นาพอใจ แตเนื่องจากการประเมินภาวะเหลานี้เปนการประเมินตามการรับรูของผูตอบตามภาพรวม ความรูสึก
ความอยูดีมีสุขที่เขารับรูวาดํารงอยู ดังนั้น จึงมีขอจํากัดตอการประเมินองคประกอบบางอยางที่ผูตอบยังขาด
ความรู ยังไมไดรับการเสริมสรางพลังอํานาจ และ ยังไมรับรูถึงความจําเปน (Unfelt Needs)  

นอกจากนี้มีขอเสนอแนะควรนําไปทดลองใชในกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของครอบครัวกลุมเปาหมาย 
การนําแบบประเมินไปใชในบริบทของพื้นที่อื่น หรือกลุมเปาหมายการศึกษาอื่นที่แตกตางออกไปควรมีการจัดทํา
คูมือการใชแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขเพื่อใหผูนําไปใชมีความเขาใจและสามารถใชแบบ
ประเมินได และในขณะเดียวกันแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขควรที่จะนําไปทดลองใชในกลุม
ตัวอยางที่มีความแตกตางกันทางดานวัฒนธรรมประเพณี หรือบริบทของพื้นที่ในภูมิภาคอื่นๆ เพื่อที่จะใหแบบ
ประเมินตัวคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวสามารถวัดและพัฒนาดานความเปนอยูของประชาชน
ในพื้นที่ไดอยางครอบคลุมตอไป  
 


