
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุข
ของครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไปดวยแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุข
มหาวิทยาลัยขอนแกนสําหรับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาผลการ
ประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวยากจนดวยแบบประเมินคุณภาพชีวิตและ
ความอยูดีมีสุขมหาวิทยาลัยขอนแกน 2) เพื่อศึกษาผลการประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุข
ของครอบครัวทั่วไปดวยแบบประเมินตัวคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมหาวิทยาลัยขอนแกน 3) 
เพื่อเปรียบเทียบผลการใชแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวยากจนและ
ครอบครัวทั่วไปดวยแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมหาวิทยาลัยขอนแกนสําหรับ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน การวิจัยนี้เปนการศึกษาทางปริมาณโดยใชแบบสอบถาม และนําเสนอ
ในเชิงบรรยาย (Descriptive Research) พื้นที่วิจัยคัดเลือกโดยพิจารณาจากหลักทางภูมิศาสตร คือ 
ระยะหางจากเมืองหลักของชุมชนนั้น ๆ รวมกับลักษณะทางกายภาพตามระดับความสูงของพื้นที่ 
สภาพของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใน 2 พื้นที่ คือ 1) พื้นที่ไกลเมือง (Remote Area) 
เลือกพื้นที่ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด หางจากตัวเมืองรอยเอ็ดระยะทาง 88 
กิโลเมตร 2) พื้นที่ใกลเมือง (Non-remote Area) เลือกพื้นที่เทศบาลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัด
ขอนแกน หางจากตัวเมืองขอนแกนระยะทาง 32 กิโลเมตร  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลจากการทดลองใช แบบประ เมินตั ว ช้ี วั ดคุณภาพชี วิ ตและความอยู ดี มี สุ ข
มหาวิทยาลัยขอนแกนสําหรับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซ่ึงผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือใหได
มาตรฐานตามหลักทางวิชาการ โดยแบบประเมินนี้ไดผานการสรางและการพัฒนามาจากการวิจัย
เชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ รวมถึงผานการพัฒนาตามหลักการพัฒนาเครื่องมือ และการ
ตรวจสอบความตรงตามโครงสรางดวยการวิเคราะหแบบประเมินตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตและความอยู
ดีมีสุขมาเปนลําดับ ได 40 องคประกอบใน 6 ดาน คือ 1) ดานการมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต    
(มีเงิน อาหาร ที่ดิน และที่อยูอาศัย) 2) ดานการมีและการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมที่ดี        
3) ดานความปลอดภัยจากสิ่งแวดลอมและสารพิษ 4) ดานการมีสุขภาวะแบบองครวม 5) ดานการ
สืบทอดจารีตประเพณีปฏิบัติในชุมชน และ 6) ดานความมั่นคงทางชีวิตในครอบครัวและชุมชน ผล
จากการทดลองใชแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมหาวิทยาลัยขอนแกนสําหรับ
องคกรปกครองสวนทองถ่ินสามารถสรุปไดดังนี้ 
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ประชากรในการวิจัย คือ ประชากรที่เปนตัวแทนตัวแทนครอบครัวที่มีภูมิลําเนาในพื้นที่ที่
เขารวมดําเนินโครงการวิจัย 2 พื้นที่ คือ 1) ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 
1,063 ครอบครัว 2) เทศบาลมวงหวาน อําเภอน้ําพองหวัดขอนแกน จํานวน 2,307 ครอบครัว   

กลุมตัวอยางของหนวยการวิเคราะห คือ ครอบครัวยากจนตามเกณฑทุกรายในพื้นที่
เปาหมาย และ ครอบครัวทั่วไปที่ไดจากการสุมจาก 2 พื้นที่ โดยผูใหความคิดเห็นเปนตัวแทน
ตัวแทนครอบครัวใน 2 พื้นที่ จํานวนรวมทั้งสิ้น 524 ครอบครัว ซ่ึงจําแนกคุณลักษณะกลุมตัวอยาง 
2 คุณลักษณะ ไดแก ครอบครัวยากจนทั้งหมดในพื้นที่ที่ผานการพิจารณาโดยการคัดเลือกครอบครัว
ยากจนพิจารณาคัดเลือกโดยใชเกณฑของสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ดานรายไดของ
ครอบครัวตกเกณฑ จปฐ. หรือมีรายไดครอบครัวต่ํากวา 23,000 บาท/ป รวมถึงรายชื่อครอบครัว
ยากจนที่ไดจากการประชาคมประจําหมูบาน และรายชื่อครอบครัวยากจนที่ไดจากผูประสานงาน
พิจารณาหาครอบครัวยากจนในพื้นที่ และครอบครัวทั่วไปจากวิธีการการสุมอยางมีระบบ 
(Systematic random sampling) โดยตัดครอบครัวที่เปนกลุมตัวอยางในครอบครัวยากจนที่ไดผาน
การระบุวาเปนครอบครัวยากจนจากเกณฑการพิจารณาในเบื้องตน ไดดังนี้ 1) องคการบริหารสวน 
ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 244 ครอบครัว แบงเปนตัวแทนครอบครัว
ยากจน 122 ครอบครัว และตัวแทนครอบครัวทั่วไป  122 ครอบครัว 2) เทศบาลตําบลมวงหวาน 
อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน จํานวน  280 ครอบครัว  แบงเปนตัวแทนครอบครัวยากจน 140 
ครอบครัว และตัวแทนครอบครัวทั่วไป  140 ครอบครัว 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้มี  2 สวน คือ  
สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของครอบครัวจํานวน 15 ขอ ประกอบดวย 

สถานะในของผูตอบแบบประเมินฯ ในครอบครัว ที่มาของรายไดในครอบครัว รายไดตอเดือนของ
ครอบครัว ที่มาของรายจายในครอบครัว รายจายตอเดือนของครอบครัว หนี้สินรวมของครอบครัว 
แหลงกูเงิน การเขารวมกิจกรรมในชุมชน การเขารวมในการปกครองสวนทองถ่ิน ความพึงพอใจใน
ผลงานการทํางานขององคการบริหารสวนตําบล  

สวนท่ี 2 แบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวตามการรับรูของ
ผูตอบแบบประเมินฯ จํานวน 40 ขอ โดยกําหนดองคประกอบในการศึกษาไวดังนี้ 
  องคประกอบที่ 1 การมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต จํานวน 8 ขอ 
  องคประกอบที่ 2 การมีและการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมที่ดี จํานวน 9 ขอ 
  องคประกอบที่ 3 ความปลอดภัยจากสิ่งแวดลอมและสารพิษ จํานวน 4 ขอ 
  องคประกอบที่ 4 การมีสุขภาวะแบบองครวม จํานวน 7 ขอ 
  องคประกอบที่ 5 การสืบทอดจารีตประเพณีปฏิบัติในชุมชน จํานวน 8 ขอ 
  องคประกอบที่ 6 ความมั่นคงทางชีวิตในครัวเรือนและชุมชน จํานวน 4 ขอ 
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ลักษณะของแบบสอบถามเปนเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ 
(5)  มากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ มากที่สุด  
(4)  มาก ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ มาก หรือ เปนสวนใหญ 
(3)  บางสวน หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ เปน

บางสวน 
(2)  นอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผูตอบฯ เปนสวนนอย 
(1)  ไมเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความพึงพอใจเลย หรือไมพึงพอใจ 
       สําหรับผูตอบฯ เลย  
การใหคะแนนพิจารณา ดังนี้ 
มากที่สุด ให 5  คะแนน 
มาก  ให 4  คะแนน 
บางสวน ให 3  คะแนน 
นอย  ให 2  คะแนน 
ไมเลย  ให 1  คะแนน 
การแปลคาคะแนน แบงระดับเปน 2 แบบ คือ 1) แบบ 5 ระดับ และ 2) แบบ 3 

ระดับ 
เมื่อ แปลผลแบบ 5 ระดับ (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

  ระดับคะแนน 1.00-1.50 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขนอย 
                                                                                        มาก 
  ระดับคะแนน 1.51-2.50 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขนอย 
  ระดับคะแนน 2.51-3.50 คะแนน หมายถึง  คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขปาน 
                                                                                        กลาง 
  ระดับคะแนน 3.51-4.50 คะแนน หมายถึง  คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมาก 
  ระดับคะแนน 4.51-5.00 คะแนน หมายถึง  คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมาก 

                                                               ที่สุด 
หากแปลผล 3 ระดับ โดยการใชสูตรคํานวณ การแปลผลคะแนนรายขอและ

โดยรวม  ใชคาเฉลี่ยที่มีคาตั้งแต  1.00 – 5.00 โดยการคํานวณตามสูตรของเบสท (Best, 
1977: 14) แบงคาคะแนน 3 ระดับ มีการแปลผล ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย  3.68 – 5.00     หมายถึง   มีคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขอยูในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.67   หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขอยูในระดับ 

          ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33    หมายถึง   มีคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขอยูในระดับนอย 
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สรุปผลการทดสอบความตรงเชิงโครงสรางถึงความสามารถในการจาํแนกสภาพคณุภาพ
ชีวิตและความอยูดีมีสุขตามการรับรูของผูตอบแบบประเมินคุณภาพชวีิตและความอยูดีมีสุข
มหาวิทยาลัยขอนแกนที่พัฒนามาเพื่อใชในพื้นที่การปกครองของสวนการบริหารขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินนั้น โดยใชหลักการตรวจสอบ known group ในกลุมครอบครัวคนจนและ
ครอบครัวทั่วไป พบวามีสภาพคุณภาพชวีิตและความอยูดีมีสุขมีความแตกตางทางสถิติในตําบลที่
อยูในเขตโรงงานอุตสาหกรรมมาก คือ ตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวดัขอนแกน แตกลับไม
แตกตางทางสถิติในตําบลที่เนนการประกอบอาชีพเกษตรกรรมคือ ตําบลมวงหวาน อําเภอโพน
ทราย จังหวดัรอยเอ็ด และเมื่อทดสอบคา Chi-Square ถึงความแตกตางทางสถิติของครอบครัว
ยากจนและครอบครัวทั่วไปใน 2 พื้นที่แลวพบวาแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยผลการประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมหาวิทยาลัยขอนแกนสําหรับองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน ในพื้นที่เทศบาลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน เมื่อทดสอบคา 
Chi-Square ตามการรับรูของตัวแทนครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไปมีความแตกตางกัน 
ระดับนัยสําคัญ 0.05  เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยคะแนนรายดาน พบวา คาคะแนนคุณภาพชีวิต
และคามอยูดีสุขดานการสืบทอดจารีตประเพณีปฏิบัติในชุมชน มีคะแนนเฉลี่ยรวมสูงสุด อยูใน
ระดับมากที่สุด (ครอบครัวยากจน มีคาคะแนนเฉลี่ย 4.77 และครอบครัวทั่วไป คาคะแนนเฉลี่ย 
4.72) เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยคะแนนรายดาน พบวา คาคะแนนคุณภาพชีวิตและความอยูดีสุข
ดานการสืบทอดจารีตประเพณีปฏิบัติในชุมชน มีคะแนนเฉลี่ยรวมสูงสุดของ 2 พื้นที่ใน 2 
คุณลักษณะครอบครัว อยูในระดับมากที่สุด (ครอบครัวยากจน มีคาคะแนนเฉลี่ย 4.77 และ
ครอบครัวทั่วไป คาคะแนนเฉลี่ย 4.72) และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตและความอยูดี
มีสุขตามการรับรูของผูตอบแบบประเมินฯ พบวาไมแตกตางกันในพื้นที่ไกลเมือง แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิตในพื้นที่ใกลเมือง และมีประเด็นที่นาสนใจ คือ ครอบครัวยากจนระบุคาเฉลี่ย
คะแนนคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขสูงกวาครอบครัวทั่วไปโดยรายดานที่ใหคาเฉลี่ยสูงกวา
ครอบครัวทั่วไป คือ ดวยการมีทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการสิ่งแวดลอม และดานสิ่งแวดลอม
ที่ปราศจากสารพิษ 

   
อภิปรายผลการวิจัย 
 หลักการพิจารณาพื้นที่ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดใชหลักเกณฑการพิจารณาจากโครงการวิจัย
ความอยูดีมีสุขของประชากรในประเทศกําลังพัฒนา (2547) ที่พิจารณาจากระยะหางจากเมืองหลัก
ของชุมชนนั้น ๆ เนื่องจากเห็นวาชุมชนยิ่งตั้งอยูหางเมืองเทาใด ความยากจนและโอกาสของ
ประชากรในพื้นที่ก็จะยิ่งเพิ่มมากขึ้นเทานั้น รวมกับการพิจารณาลักษณะทางกายภาพตามระดับ
ความสูงของพื้นที่ สภาพของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเขามาเปนองคประกอบดวย โดย
พื้นที่ตําบลยางคําเปนพื้นที่ที่ตั้งอยูไกลเมือง มีทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญ คือ แมน้ํามูล แมน้ําเสียว 
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รวมถึงปาบุงปาทาม ในขณะเดียวกันพื้นที่เทศบาลตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 
เปนพื้นที่ที่ตั้งอยูในระดับความสูงตรงกัน อยูใกลเขตเมือง มีโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญใน
พื้นที่จํานวนมาก รวมถึงยังมีแหลงทรัพยากรทางธรรมชาติที่สําคัญ คือ แมน้ําพอง ภูพานคํา จาก
ลักษณะทางภูมิศาสตรที่กลาวมาในเบื้องตนจะสงผลตอดานคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของ
ครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไปแตกตางกันหรือไม และครอบครัวในสองพื้นที่นั้นมีคุณภาพ
ชีวิตและความอยูดีมีสุขเปนอยางไร? ดังผญาอีสานที่สะทอนการดํารงอยูของความทุกขยากที่คน
อีสานตองตอสูดิ้นรน อาทิ   
 

ทุกขยากฮาย ใหไดอยูนํากัน 
กอยมันม ี จั่งคอยหามาเลี้ยง 
เกิดเปนคนตองสู บูไปตามนาเถียง 
แมนสิลําบากเหยยีง ใหทนเยี่ยงสูไป 

 
ขอมูลปรากฏชัดเจวาประชากรในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือ ภาคอีสานปนประ

ชากรที่มีรายไดมวลรวมต่ําที่สุดในประเทศ หรือ ความยากจนที่สุดในประเทศไทย ทั้งๆ ที่เปนกลุม
ประชากรที่มีจํานวนมากที่สุดในประเทศ และ มีพื้นที่กวางใหญที่สุดในประเทศ (มติชน, 2547) 
ดังนั้นความทุกขยาก การตอสูดิ้นรนในภาวะลําบากจึงเปนสิ่งที่คนอีสานตองเผชิญ จนเปนคําเลา
ขาน เปนเรื่องราวการตอสู เปนตํานาน และนําไปสูการถายทอด จึงเห็นไดวา กลอนผญาขางตน 
(ดัดแปลงจากสําลี รักสุทธี, 2553) ของชาวอีสาน (แปลเปนภาษาไทยกลางวา แมตองเผชิญกับความ
ทุกขยากลําบากเพียงใดก็ตองใหครอบครัวไดอยูดวยกัน ไมมีอะไรจะกินก็ดิ้นรนหาไปตามสภาพที่
เปนอยู ขุดกอย ขุดหามันมากิน และอดทนใหมากๆ) หรือ ผญาภาษิตอีสานที่วา “หนักซอยกันหาบ 
หยาบซอยกันดึง” (ใหชวยกันทํางาน เมื่อเผชิญความทุกขยากก็ตองชวยกันฝาฟนกันไป)  ผญาที่
ปรากฏอยูใน “ลํากลอน” สะทอนถึงคติที่สอนใจใหคนและครอบครัวชาวอีสานมีความอดทนตอ
ภาวะทุกขยาก (อุดม บัวศรี 2546) และสะทอนใหเห็นสภาพวิถีชีวิตของคนอีสานในอดีตที่เรียกวา 
“หาอยู หากิน” คือ หาอาหารในปาเขาลําเนาไพร แหลงอาหารในปา และทองทุงทองนา มีการ
แบงปนอาหารกันระหวางครอบครัวภายในหมูบานซึ่งตางเปนพี่เปนนองดังเนื้อหาในเพลงกลอม
เด็กอีสานที่ระบุวา “…พริกกะอยูเฮือนเหนือ เกลือกะอยูเฮือนใต...” สะทอนวาขาวของเครื่องใช
ตางๆ สามารถหยิบยืมแบงปนกันไดโดยไมตองซื้อหา แตมาปจจุบัน คํากลอนผญาอีสานได
เปล่ียนไปเปน “ของกินหนอย จนใจผูสิแบง” ซ่ึงสะทอนถึงสภาพสิ่งแวดลอมเศรษฐกิจสังคมใน
ปจจุบันของบานเมืองมีการเปลี่ยนแปลงไป ไรนาปาเขา แหลงอาหารตามธรรมชาติของชาวบานไม
อุดมสมบูรณเชนในอดีตอกีตอไป สภาพการ “หาอยู หากิน” ไมสามารถกระทําไดใหคุมปากคุมทอง 
ตองเปลี่ยนมาใชเงินตราเพื่อ “ซ้ืออยู ซ้ือกิน” จึงเกิดการอพยพแรงงานเขาสูการเปนคนคา “แรงงาน” 
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ในโรงงาน รานคา ภาคการผลิต และ การบริการ ดวยเหตุที่ที่ดินมีอยูไมสามารถทํานาไดผลตามที่
ลงทุนลงแรงไปเพราะขาดน้ํา หรือ น้ําทวมอันเนื่องจากอาศัยพึ่งพาน้ําจากธรรมชาติเพียงประการ
เดียว โดยเฉพาะครอบครัวที่มีที่นาอยูในที่สูงทําใหขาดน้ํา ไมอุดมสมบูรณดั่งเคยเปนมาแตอดีต 
ผญาจึงไดกลาวถึงความทุกขของคนกลุมนี้ที่อดอยากจนตองพึ่งพาอาหารจากวัดก็มี (ดัดแปลงจาก 
สําลี รักสุทธี, 2553) ดังเชน 

 
ทุกขอีหลีแมนพี่นอง ซุมหมูของมีนาเขิน 
ซุมนาทามนาคลองเกิน ซุมเพิ่นมีเงินมีฮาน 
ปไดฝนบมีมันแลง ไทนาคอนแกงกมซุบาน 
ลางเฮือนทุกขอาสาแกงกาน อายจัวนอยวานไดแบงขาวกิน 

 
ผลจากการวิจัยทดลองใชแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัว

ยากจนและครอบครัวทั่วไปในครั้งนี้ พบวามีความแตกตางอยางนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ดวยการ
ทดสอบ Chi-Square Test ระหวางสัดสวนคาคะแนนคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัว
คนจนและครอบครัวทั่วไปใน 2 พื้นที่ คือ พื้นที่ที่ประชากรที่มีอาชีพหลักทําการเกษตรกรรม 
(ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด) และ พื้นที่ที่เปนที่ตั้งของโรงงานอุตสาหกรรมและ
ทําการเกษตรแบบพันธสัญญา (Contract Farming) (ตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัด
ขอนแกน) และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไปใน
พื้นที่ที่อาชีพหลักของประชากรทําการเกษตรพันธสัญญาเปนหลักใกลเมือง แตกลับพบวาไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุมครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไปในเขตพื้นที่ที่สวน
ใหญเนนการประกอบอาชีพเกษตรกรรมไกลเมือง และที่สําคัญขอคนพบชี้ใหเห็นวาครอบครัว
ยากจนประเมินครอบครัวตนเองมีคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมีคาเฉลี่ยสูงกวาครอบครัวทั่วไป 
ใน 2 รายดาน คือ 1) ดานการมีทรัพยากรและการจัดการสิ่งแวดลอม และ 2) การอยูในสิ่งแวดลอมที่
ปลอดจากสารพิษ ขอคนพบ 2 ประการนี้มีความนาสนใจไปสูการพัฒนาความอยูดีมีสุขของ
ครอบครัวยากจนที่ยังไมรับรูถึงความจําเปนของการมีทรัพยากร การจัดการสิ่งแวดลอมและการอยู
ในที่ปลอดสารพิษ เปนภาวะครอบครัวยากจนยังไมรับรู (Unfelt Needs) ยังไมตระหนักรูตอสภาวะ
การดํารงชีวิตของตนเองของประชากร เพื่อสามารถสนองตอบตอความตองการ (needs) รวมถึง
ความจําเปนพื้นฐานทางดานวัตถุ และความตองการที่เปน constructed needs จึงยังไมรับรูถึงขอ
เรียกรองตองการสิ่งแวดลอมที่ดี การปราศจากสารพิษในสิ่งแวดลอม 

มีขอสังเกตสําคัญสามารถอภิปรายผลวิจัยและมีผลตอการนําแบบประเมินคุณภาพชีวิตและ
ความอยูดีมีสุข มหาวิทยาลัยขอนแกนที่ผานการพัฒนาโดยคณะผูวิจัย ดังนี้ 
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 1. ประเด็นการรับรูของผูตอบแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขขึ้นอยูกับภว
วิสัย และ อัตวิสัยของผูตอบฯ 

ขอคนพบนี้สนับสนุนกรอบแนวคิดการวิจัยที่วาการมีคุณภาพชีวิตที่ดีหรือไม เปนภาพรวม
ของชีวิตอีกประการหนึ่งที่มนุษยรับรูไดหมายถึงการตระหนักรูตอสภาวะการดํารงชีวิตของตนเอง
ของประชากร การตระหนักรูตอสภาวะการดํารงชีวิตของตนเองนี้ สามารถสนองตอบตอความ
ตองการ (needs) รวมถึงความจําเปนพื้นฐานทางดานวัตถุ และความตองการที่เปน constructed 
needs ดานที่สองไดแกทรัพยากรที่ปจเจกและครัวเรือน สามารถที่จะใช (dispose) เพื่อตอบสนองตอ
ความตองการ ทั้งความตองการและทรัพยากรนี้ ดํารงอยูภายใตบริบททางเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงมี
สวนในการกําหนดทรัพยากรและความจําเปนของปจเจก และครัวเรือนดวย การประเมินสภาพ
คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุข เปน “การรับรู” และสวนหนึ่งเปนนามธรรม ที่มนุษยรับรูและ
ตีความแบบองครวม ผลที่ประเมินไดจึงเปนการรับรูของบุคคลที่มีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมเชิง
ประจักษ ดังนั้น การรับรูถึงคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของประชาชนนี้เปนเรื่องทั้งทางอัตวิสัย
และภาวะวิสัย เพราะการรับรูของปจเจกบุคคลที่คิดสรุปผานการมองอยางรอบดาน ทั้งในแง
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และระบบคุณคาในชีวิต รวมท้ังเปาหมายของตนเองในชีวิต 
(ดารุณี จงอุดมการณ และ คณะ 2551, 2552) และขอคนพบนี้ยังสนับสนุนการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ 
การสนองความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยตามทฤษฎีความจําเปนพื้นฐาน (Basic Needs Theory) 
ซ่ึงสนับสนุนโดยนักวิชาการกลุมองคการกรรมกรระหวางประเทศ (ILO=International Labour 
Organization) ไดเสนอกลยุทธในการพัฒนาใหมโดยคํานึงถึงความตองการพื้นฐาน และความ
จําเปนพื้นฐานของมนุษย และการมีสวนรวมอยางจริงจังการพัฒนาที่มุงเนนในการวางแผนของ
ทฤษฎีความจําเปนพื้นฐานคือการเปลี่ยนแปลงวิธีการกระจายรายได การเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ทางการผลิตและการคาตลอดจนการกระจายอํานาจใหแตละชุมชนแตละพื้นที่ไดเสนอปญหาและ
ความตองการขึ้นมา แลวคัดเลือกโครงการที่สามารถตอบสนองตอความจําเปนพื้นฐานมากที่สุด 
นั่นคือตองมีการปรับโครงสรางการบริหารของรัฐ เปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมใน
ระดับทองถ่ินและเขาถึงบริการดานตางๆ ของรัฐ โดยอาศัยระบบการบริหารที่ดีใหความสําคัญกับ
ภาคชนบทและสาขาเกษตรกรรมมากขึ้น เพราะหากยังมีการพัฒนาแบบทุนนิยมจะยิ่งทําใหคนรวย
รวยยิ่งขึ้นเกิด “รวยกระจุก จนกระจาย” เพราะประชาชนสวนใหญในชนบทยังมีฐานะยากจน จึง
ควรมีการพัฒนาระบบการผลิตและปจจัยการผลิตในชนบทใหดีขึ้น  

ยังมีขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตอบแบบประเมินฯ อ่ืนๆ ที่อาจสงผลตอผลคุณภาพชีวิต
และความอยูดีมีสุขฯ ตามการรับรูของผูตอบฯ เมื่อพิจารณาขอมูลพื้นฐานผูตอบแบบประเมิน
จําแนกตามสถานะในครอบครัว ทั้งสองกลุมตัวอยาง คือ ครอบครัวยากจน และครอบครัวทั่วไปใน
สองพื้นที่ พบวาในตําบลมวงหวานผูตอบแบบประเมินฯ เปนหัวหนาครอบครัวยากจนสูงถึงรอยละ 
68.6 ในขณะที่ครอบครัวในตําบลยางคํามีสถานภาพเปนหัวหนาครอบครัวรอยละ 54.9 สวนขอมูล
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ดานการประกอบอาชีพของครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไป ในพื้นที่ศึกษาวิจัยทั้ง 2 พื้นที่ มี
ขอที่นาสังเกตวาสัดสวนของผูประกอบอาชีพเกษตรกรรมในตําบลยางคําซึ่งเปนพื้นที่ไกลเมืองทั้ง
ในครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไปสูงถึงรอยละ 55.2 และ 58.9 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับ
พื้นที่ตําบลมวงหวานซึ่งเปนพื้นที่ใกลเมืองที่อาชีพหลักเปนเกษตรกรในครอบครัวยากจนและ
ครอบครัวทั่วไปรอยละ 29.6 และ 38.8 ตามลําดับ ในขณะที่สวนใหญประกอบอาชีพดานอื่น ๆ เชน 
หาปลา รับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ 69.0 และ 58.9  

ในการระบุที่มาของรายจายในครอบครัว พบขอมูลที่นาสนใจที่ครอบครัวยากจนและ
ครอบครัวทั่วไปในตําบลมวงหวานซึ่งเปนพื้นที่ใกลเมืองตางใชจายไปในเรื่องความตองการขั้น
พื้นฐานปจจัยส่ีเพื่อการยังชีพไมแตกตางกัน โดยมีผลรวมทั้งสองพื้นที่ ดังนี้ ลําดับแรก คือ คาอาหาร 
คิดเปนรอยละ 21.4 รองลงมาเปนรายจายคาน้ําประปา คิดเปนรอยละ 18.6 รายจายในลําดับที่สาม 
คือ คาไฟฟา คิดเปนรอยละ 18.0 รายจายในลําดับที่ส่ี เปนเรื่องของหนี้สินของครอบครัว คิดเปน
รอยละ 14.5 และรายจายในลําดับที่ 5 มีคาใชจายในเรื่องของคาเลาเรียนของบุตร ธิดา คิดเปนรอยละ 
12.2 ตามลําดับ จากสัดสวนตัวเลขคาใชจายของครอบครัว/เดือนทั้งครอบครัวยากจนและครอบครัว
ทั่วไปทั้งสองพื้นที่นั้น พบวาไมมีความแตกตางกัน แตมีขอที่นาสังเกตที่สําคัญในตําบลมวงหวาน
ซ่ึงเปนพื้นที่ใกลเมืองกลับมีการจายเปนคาโทรศัพทรอยละ 11.7 และ 15.2 ตามลําดับ ในขณะที่
ครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไปในตําบลยงคําซึ่งเปนพื้นที่ไกลเมืองใหความสําคัญในการจาย
เปนคาโทรศัพทนอยกวาคิดเปนรอยละ 6.9 12.0 ตามลําดับ 

มีขอที่นาสังเกตในเรื่องการเขารวมกิจกรรมในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ของครอบครัว
ยากจนและครอบครัวทั่วไปใน 2 พื้นที่ ซ่ึงครอบครัวทั้งยากจนและทั่วไปในตําบลยางคําซึ่งเปน
พื้นที่ไกลเมืองมีคาเฉลี่ยของการเขารวมกิจกรรมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน รอยละ 81.1 และ 
82.0 ตามลําดับซึ่งมากกวาครอบครัวยากจนและทั่วไปในตําบลมวงหวานซึ่งเปนพื้นที่ใกลเมือง คือ 
รอยละ 70.0 และ 69.3 ตามลําดับ อยางชัดเจน  
 ดังนั้น ขอมูลที่กลาวมาแลวทั้งหมดขางตนเปนปจจัยแหงภววิสัยและอัตวิสัยของผูตอบ
แบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวซ่ึงสงผลใหมีคาสัดสวนคะแนน
ประเมินคุณภาพชีวิตของครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไปในตําบลยางคําซึ่งเปนพื้นที่ไกล
เมืองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวยการทดสอบChi-Square Test ดวยคุณลักษณะ
เฉพาะของอัตวิสัยเหลานี้ ในขณะที่คาสัดสวนคะแนนประเมินคุณภาพชีวิตของครอบครัวยากจน
และครอบครัวทั่วไปในตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติดวยการทดสอบChi-Square Test (p< 0.05) และเมื่อพิจารณารวม 2 พื้นที่พบวาคา
สัดสวนคะแนนประเมินคุณภาพชีวิตของครอบครัวยากจนและครอบครัวทั่วไปแตกตางกันอยางมี
นัยสําคญัทางสถิติดวยการทดสอบChi-Square Test (p< 0.05)  
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2. ประเด็นดานบริบทของพื้นท่ีท่ีทําการศึกษามีผลตอการรับรูของผูตอบแบบประเมิน
คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุข 

สภาพบริบทที่ศึกษามีความเกี่ยวของกับการทดลองใชแบบประเมินคุณภาพชีวิตและความ
อยูดีมีสุข สภาพบริบทของชุมชนที่สงผลตอสภาพความเปนอยูของประชาชนในพื้นที่ ทั้งทางดาน
รายได ดานการประกอบอาชีพ ดานทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน ในการนํา
แบบประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขไปทดลองใชคร้ังนี้ ช้ีใหเห็นวาชุมชนไกลเมือง 
(Remote Area) ที่การประกอบอาชีพของประชาชนในพื้นที่สวนใหญยังคงประกอบอาชีพทางการ
เกษตรเปนหลัก รวมถึงวิถีการดํารงชีวิตยังคงมีการพึ่งพิงทรัพยากรทางธรรมชาติสูง สงผลให
คุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัวทั่วไปและยากจนไมมีความแตกตางกัน การมีหรือไม
มีรายไดไมสงผลตอคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของครอบครัว เนื่องจากในพื้นที่ไกลเมืองใน
สภาพที่เปนสังคมชนบทยังสามารถ “หาอยู หากินได” (ณัฐกาญน  สาสิงห ปงปอนด รักอํานวยกิต 
รสรินทร เกรย และสุจิตา ชํานิวิกยกรณ, 2550) ซ่ึงสอดคลองกับผญาภาษิตคําสอนของอีสานที่สอน
ใหสังคมมีความเอื้อเฟอตอเพื่อนฝูง เพื่อวาตอไปในภายในภาคหนาจะไดรับประโยชนตอบแทน ดัง
คําผญา (จารุวรรณ ธรรมวัตร, ม.ม.ป.; สําลี รักสุทธี, 2553) ที่วา 

 
“จกขาวให  เพื่อนหมูเขากิน 
ยามหวิมา สิไดกินภายพุน” 

 
ในขณะที่ชุมชนใกลเมือง (Non-Remote Area) มีวิถีการดํารงชีวิตระหวางการประกอบ

อาชีพทางการเกษตร ควบคูกับการทํางานรับจางในภาคอุตสาหกรรม อีกทั้งมีความเหลื่อมลํ้า
ทางดานสังคมของประชาชน การเขาถึงทรัพยากรในพื้นที่ รวมถึงการที่สังคมใกลเมืองที่มองระบบ 
“คุณคา” ทางสังคมที่เปลี่ยนเปนการ ตี “มูลคา” แทน สงผลใหคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของ
ประชาชนในพื้นที่มีความแตกตางกัน ดังนั้นบริบทของพื้นที่ที่ทําการศึกษาจึงถือไดวามีความ
เกี่ยวของ และมีความสําพันธตอการศึกษาตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุข 

 
3. ประเด็นความสําคัญของผูกระทําการ (Agent) ซ่ึงในที่นี้หมายถึง องคกรปกครองสวน

ทองถิ่นดําเนินการดูแลคนในความรับผิดชอบจนสงผลตอการรับรูคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุข
ของผูตอบแบบประเมินฯ 

ถือวาองคกรบริหารสวนทองถ่ินซึ่งกอกําเนิดมาจากการเรยีกรองประชาธิปไตยใน พ.ศ. 
2535 หลังจากเหตกุารณพฤษภาทมิฬในป พ.ศ. 2535 กระแสการปฏิรูปการเมืองไดกอตวัข้ึนอยาง
รวดเร็ว มีการเรียกรองใหมกีารปฏิรูปการเมืองในหลาย ๆ ดาน และดานหนึ่งคือการเรียกรองใหมี
การกระจายอํานาจ ดังนั้น ในป พ.ศ. 2537 ไดมีการประกาศใชพระราชบัญญัติสภาตําบลและ
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องคการบริหารสวนตําบล พ.ศ.2537 ซ่ึงประกาศใชในวันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ. 2537 และมีผลบังคับใช
ตั้งแตวนัที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2538 โดยสาระสําคัญของกฎหมายฉบับดังกลาวคือการยกฐานะสภา
ตําบลที่มีรายไดโดยไมรวมเงินอุดหนนุในปงบประมาณที่ลวงมาติดตอกันสามปเฉลี่ยไมตํากวาปละ 
150,000 บาท สามารถจัดตั้งเปนองคการบริหารสวนตําบลได ดังนั้น องคการบริหารสวนตําบลจึง
กลับมาเปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินในระดับตําบลอีกครั้งหนึ่ง และบางแหงพัฒนาระดบัเปน
เทศบาลตําบลตามเกณฑจํานวนประชากรและรายไดทีก่ระทรวงมหาไทยประกาศ 

ดังนั้น องคกรปกครองสวนทองถ่ินจึงเปนหนวยงานมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนา
ดานคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของพื้นที่ เนื่องจากเปนหนวยงานที่รับการกระจายอํานาจจาก
สวนกลางของรัฐในการพัฒนาดานความเปนอยูของประชาชนใหมีความเปนอยูที่ดี ผลจากการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้สะทอนใหเห็นวา งานดานการพัฒนาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินยังคงเนน
ไปที่ระบบการจัดการแกไขปญหาในพื้นที่ทางดานระบบโครงสรางพื้นฐานที่ประชาชนในพื้นที่พึง
จะไดรับ เชน การจายเบี้ยยังชีพ การแจกถุงยังชีพ/ของใชในครอบครัว เปนตน ซ่ึงชี้ใหเห็นวาองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินยังคงยึดลักษณะการดําเนินงานดานการพัฒนาในรูปแบบดังเดิม (Top-down) 
ซ่ึงจากการทดลองใชแบบประเมินตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุของคกรปกครองสวน
ทองถ่ินควร วางแผนนโยบายดานการพัฒนาที่สงตรงไปยังประชาชนในพื้นที่ควรมุงเนนการพัฒนา
ศักยภาพของประชนในพื้นที่ สนับสนุนใหมีการพัฒนาศักยภาพของประชาชนในพื้นที่เพิ่มมากขึ้น 
สวนเรื่องของการพัฒนาเครื่องมือเพื่อใชประเมินคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขในพื้นที่ควรที่มี
ความสอดรับ สอดคลองกับเปาหมาย บริบทของพื้นที่นั้น ๆ เพื่อใหสามารถนําแบบประเมินไป
ใชไดจริงและสามารถประเมินดานคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขของประชาชนในพื้นที่นั้น ๆ ได
อยางแทจริง 

 
ปญหา อุปสรรค ขอจํากัด และ ขอเสนอแนะการวิจัย 
 แบบประเมินผลคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขมหาวิทยาลัยขอนแกน (KKU QoL Well) 
ที่ไดพัฒนา มีขอเสนอวาสามารถนําไปประเมินจําแนกคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุขประชาชน
และครอบครัวไดในระดับที่นาพอใจ แตเนื่องจากการประเมินภาวะเหลานี้เปนการประเมินตามการ
รับรูของผูตอบตามภาพรวม ความรูสึกความอยูดีมีสุขที่เขารับรูวาดํารงอยู ดังนั้น จึงมีขอจํากัดตอ
การประเมินองคประกอบบางอยางที่ผูตอบยังขาดความรู ยังไมไดรับการเสริมสรางพลังอํานาจ และ 
ยังไมรับรูถึงความจําเปน (Unfelt Needs)  

นอกจากนี้มีขอเสนอแนะควรนําไปทดลองใชในกลุมตัวอยางที่เปนตวัแทนของครอบครัว
กลุมเปาหมาย การนําแบบประเมินไปใชในบริบทของพื้นที่อ่ืน หรือกลุมเปาหมายการศึกษาอื่นที่
แตกตางออกไปควรมีการจัดทําคูมือการใชแบบประเมินคุณภาพชวีิตและความอยูดีมสุีขเพื่อให
ผูนําไปใชมีความเขาใจและสามารถใชแบบประเมินได และในขณะเดยีวกันแบบประเมินคณุภาพ



 78

ชีวิตและความอยูดีมีสุขควรที่จะนําไปทดลองใชในกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกันทางดาน
วัฒนธรรมประเพณี หรือบริบทของพื้นที่ในภูมภิาคอื่นๆ เพื่อที่จะใหแบบประเมนิตัวคุณภาพชวีิต
และความอยูดมีีสุขของครอบครัวสามารถวัดและพัฒนาดานความเปนอยูของประชาชนในพืน้ที่ได
อยางครอบคลุมตอไป 
 


