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 สวสัดผู้ีอา่นทกุทา่นครับ กลบัมาแลว้สำาหรับจดหมายขา่ว หลงัจากทีห่่างหายกัน
ไปนานพอสมควร อนัเน่ืองมาจากการเปลีย่นแปลงในหลายๆ อยา่ง ทัง้ปจัจัยภายนอกและ

ปัจจัยภายใน โดยเฉพาะโครงสร้างการทำางานและกฎระเบียบที่เก่ียวข้องกับการบริหาร
งานกลุ่มวิจัย รวมไปถึงงบประมาณทำาให้การผลิตจดหมายข่าว จึงต้องรอความชัดเจนที่

จะปฏิบัติให้ถูกต้องตามแนวทาง ซึ่งตอนนี้ได้กลับมาแล้วพร้อมกับเรื่องราวดีๆ ที่ห่างหาย

ไปนาน มาให้ผู้อ่านได้ทัศนาแบบถึงอรรถถึงรส
 จดหมายข่าว ฉบับนี้เป็นเรื่อง “ที่ดิน” ว่าด้วยเรื่อง การสำารวจเกษตรกรและ

พัฒนาเครือข่ายพันธมิตร ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ฉบับน้ีจึงได้เสนอบทความ
เรื่อง “การสำารวจ กับการสร้างเครือข่ายเพื่อแก้ปัญหาผู้ไร้ที่ดินจะเป็นจริงได้หรือ” โดย 

ดร.นิลวดี พรหมพักพิง และ ดร.พรเพ็ญ โสมาบุตร ที่ได้เขียนถึงปัญหาที่เกี่ยวข้องกับที่ดิน

ในระยะเวลาทีผ่่านมา จนไดเ้กิดการสำารวจปญัหาและความตอ้งการจากชมุชนอนัจะนำามา
ซึ่งการแก้ปัญหาและหาทางออกร่วมกันจากฐานข้อมูลที่ได้ศึกษา ต่อเนื่องกันด้วยเรื่องเล่า
จากพื้นที่ ที่ได้พูดถึงเรื่อง “ยายอยากได้ที่ดินให้ลูก” จากนักวิจัยพเนจร พร้อมทั้งบทผญา
อีสานผ่านพื้นบ้านลานกวี ฉบับนี้ว่าด้วยเรื่อง “ผลา” ที่ฮิตติดปากไปทั่วประเทศกับคำาที่นำา
มาใชในชือ่เพลง และปดิทา้ยดว้ยเกร็ดความสขุวา่ดว้ยเร่ือง “การปรงุดนิให้อรอ่ย” มาฝาก

ท่านผู้อ่านครับ
 หากสนใจข่าวสารและกิจกรรมของกลุ่มวิจัยเพิ่มเติมได้ที่เว็บไซต์ www.wesd.

net หรือ facebook ที่ กลุ่มวิจัยความอยู่ดีมีสุขและการพัฒนาอย่างยั่งยืน (WeSD) ขอ
ให้ทุกท่านมีความสุขกับการอ่านจดหมายข่าวนะครับ

      

      กองบรรณาธิการ

Uตีฆ้อง   ป่าว
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"บท  ความ
การสำารวจ กับการสร้างเครือข่ายเพื่อแก้ปัญหาผู้ไร้ที่ดิน
จะเป็นจริงได้หรือ1

นิลวดี พรหมพักพิง  พรเพ็ญ โสมาบุตร์2

1 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการสำารวจเกษตรกรและพัฒนาเครือข่ายพันธมิตรในพื้นที่ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ โซน 1และ 2 (โครงการสำารวจเกษตรกรใน 36 พื้นที่) ซึ่งเป็นความร่วมมือระหว่างกลุ่มวิจัยความ

อยู่ดีมีสุขและการพัฒนาอย่างยั่งยืน (WeSD) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์กับสำานักบริการวิชาการ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น
2 นักวิจัยประจำากลุ่มวิจัยความอยู่ดีมีสุขและการพัฒนาอย่างยั่งยืน (WeSD) 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 ประเด็นปัญหาเก่ียวกับที่ดินทำากินของเกษตรกรนับว่าเป็นปัญหาใหญ่ของ
ประเทศไทยมานาน แมไ้ทยจะมพีืน้ทีม่ากถึง 320.7 ลา้นไร ่ซึง่ถือวา่มขีนาดใหญก่วา่หลาย
ประเทศ แต่การถือครองทีด่นิยงักระจุกตวัอยูใ่นกลุม่คนรวย  ซึง่แตล่ะรายถือครองทีด่นิไว้
เพื่อเก็งกำาไรมากกว่า 100 ไร่ ในขณะที่คนจนซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศมีที่ดินไม่พอ
สำาหรับทำาการเกษตร แต่พวกเขากลายเป็นผู้เช่าหรือทำาการเกษตรในที่ดินของผู้อื่น และ
ผู้คนอีกจำานวนมากตกอยู่ในภาวะไร้ที่ดินทำากิน (อัจฉรา รักยุติธรรม, 2542)
 ข้อมูลการถือครองที่ดินในปี พ.ศ.2554 พบว่า ในพื้นที่ถือครองทางการเกษตร 
ทัง้หมด 149,246,428 ไร่ มเีกษตรกรถือครองทีด่นิของตนเองเพยีง 71,581,682 ไร ่ซึง่ใน
พื้นที่ถือครองดังกล่าวนี้ เป็นที่ดินติดจำานอง 29,718,796 ไร่ ขายฝาก 115,714 ไร่ ส่วน
ที่เหลือคือเกษตรกรที่ทำาการเกษตรในที่ดินของผู้อื่น 77,664,746 ไร่ ในจำานวนนี้เป็นการ

4



5

เชา่ทีด่นิรวม 29,273,314 ไร ่จากขอ้มลูขา้งตน้แสดงวา่ทีด่นิเพือ่การเกษตร สว่นใหญม่ไิด้
อยู่ในมือของเกษตรกร การไร้ที่ดินทำากินจึงส่งผลต่อความมั่นคงในอาชีพของเกษตรกรมา
อย่างต่อเนื่อง (อิทธิพล ศรีเสาวลักษณ์, 2556)   
 สำาหรับภาคตะวันออกเฉียงเหนือจากข้อมูลการสำารวจสำามะโนการเกษตร ปี 
พ.ศ.2556 พบว่า มีผู้ถือครองทำาการเกษตรจำานวนทั้งสิ้น 2.7 ล้านราย โดยจังหวัด
นครราชสมีามีผู้ถือครองทำาการเกษตรมากทีส่ดุ คอื 259,887 รายและจังหวดัมกุดาหารมี
ผู้ถือครองน้อยทีส่ดุคอื 48,135 ราย แตเ่มือ่พจิารณาถึงการนำาไปใชป้ระโยชน์กลบัพบวา่ผู้
ถือครองที่ดินในจังหวัดนครราชสีมามีการนำาที่ดินไปจำานองมากถึง 1,791,133 ไร่ และนำา
ไปขายฝากประมาณ 63,378 ไร่ ซึ่งมีโอกาสทำาให้ที่ดินหลุดจำานองและตกไปอยู่ในมือของ
นายทนุและเขา้สูว่งจรปญัหาขาดทีด่นิทำากินในเวลาตอ่มา (สำานักงานสถิตแิห่งชาต,ิ 2556)  
สถานการณ์ดังกล่าวได้สร้างความเหลื่อมล้ำามาโดยตลอด กว่าสามทศวรรษที่ผ่านมาเกิด
เหตกุารณอ์อกมาเรยีกรอ้งขอให้รฐัไดช้ว่ยเหลอืและแก้ไขปญัหาในรปูแบบตา่งๆ เชน่ การ
ชุมนุมประท้วงเหตุไร้ที่ดินทำากิน กรณีของสมัชชาคนจนในปี พ.ศ.2540 เครือข่ายปฏิรูป
ที่ดินภาคอีสาน เครือข่ายเกษตรกรภาคเหนือ เป็นต้น 
 การแก้ไขปัญหาที่ดินของรัฐ ที่ผ่านมาหลายรัฐบาลมีความพยายามในการแก้ไข  
เช่น การออก พ.ร.บ. ปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม ในปี พ.ศ.2518  ในปี พ.ศ.2536 สมัย
รัฐบาลชวน หลีกภัย มีมติคณะรัฐมนตรี ออก ส.ป.ก. 4-01 ในพื้นที่ 44 ล้านไร่ เพื่อ
แก้ไขปญัหาราษฎรในพืน้ทีป่่าสงวน แตก็่มปีญัหาตามมาหลายอยา่ง ในสมยัรฐับาลทกัษิณ  
ชินวัตร ได้มีนโยบายแก้ไขปัญหาโดยเปิดให้ประชาชนมาลงทะเบียนในช่วงปลายปี พ.ศ. 
2547 เพื่อขอรับความช่วยเหลือจากรัฐบาลผ่านศูนย์อำานวยการต่อสู้เพื่อเอาชนะความ
ยากจนแห่งชาติ (ศตจ.) แต่ก็ยังทำาไม่สำาเร็จ
 ดังน้ันรัฐบาลปัจจุบันจึงได้มีการทบทวนปัญหาที่ดินทำากินของเกษตรกรใหม่ ได้
ออกนโยบายการแก้ไขปัญหาที่ดินเกษตรกร มีการสำารวจข้อมูลที่ดินที่มีการจำานองหรือ
ขายฝากทั่วประเทศ ภายใต้โครงการสำารวจเกษตรกรและพัฒนาเครือข่ายพันธมิตร ใน
พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือโซน 2 หรือโครงการสำารวจเกษตรกร 36 พื้นที่ เพื่อนำา
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ข้อมูลที่ได้มาดำาเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาการสูญเสียสิทธิในที่ดินที่เหมาะสม โดย
มีสถาบันบริหารจัดการธนาคารที่ดิน (บจธ.) เป็นองค์กรที่ดูแลรับผิดชอบในเร่ืองน้ีแผน
ปฏบิติัการเพือ่ดำาเนินงานในปี พ.ศ.2559-2560 คอื 1) การจัดตัง้ธนาคารทีด่นิหรือองคก์ร
ทีม่วีตัถุประสงคใ์นลกัษณะเดยีวกันเพือ่เปน็แหลง่ทนุของการปฏริปูและบรหิารจัดการทีด่นิ
ของประเทศไทย 2) เพื่อช่วยเหลือ แก้ไข และป้องกันปัญหาเกษตรกรและผู้ยากจนซึ่ง
มีปัญหาจะสูญเสียสิทธิในที่ดินจากการจำานอง ขายฝากและถูกบังคับคดี 3) การจัดที่ดิน
ให้แก่เกษตรกรและผู้ยากจนไม่มีที่ดินทำากิน 4) สำารวจ รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับที่ดินเพื่อ
ใชเ้ปน็ขอ้มลูในการตรวจสอบและกระตุน้ให้เกิดการใชป้ระโยชน์ในทีด่นิอยา่งเตม็ศกัยภาพ 
ตลอดจนการบริหารจัดการที่ดินเพื่อช่วยเหลือเกษตรกรและผู้ยากจน  
 ซึ่งโครงการน้ีในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสำานักบริการวิชาการ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่นร่วมกับกลุม่วจัิยความอยูด่มีสีขุและการพฒันาอยา่งยัง่ยนื (WeSD) 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น รับผิดชอบในการดำาเนินการ
สำารวจ โซน 1 และ 2 โดยเลือกจังหวัดนำาร่อง โซน 1 ได้แก่ หนองบัวลำาภู ชัยภูมิ 
นครราชสีมา ขอนแก่น เกษตรกรเป้าหมายรวมทั้งหมด 4,971 คน ส่วนโซน 2 ได้แก่  
ร้อยเอ็ด ศรีสะเกษ ยโสธร และบุรีรัมย์ เกษตรกรเป้าหมายรวม 4,132 คน 
 ผลที่ได้จากการดำาเนินโครงการ คือ 1) การสำารวจข้อมูลเกษตรกรทั้งการถือ
ครองและการใชป้ระโยชน์ทีด่นิทำาให้ได ้ขอ้มลูดา้นเศรษฐกิจ หน้ีสนิ การทำานิตกิรรมสญัญา
ตา่งๆ และสถานการณผู้์ไรท้ีดิ่นทำากิน ปัญหาความต้องการชว่ยเหลอืทัง้การเขา้ใชป้ระโยชน์
ที่ดินและการสูญเสียที่ดิน ซึ่งข้อมูลที่ได้จะมีประโยชน์มาก หากนำาไปบูรณาการเป็นฐาน
ข้อมูลร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ของรัฐ เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สำานักงานที่ดิน 
สำานักงานเกษตรจังหวัดและอำาเภอ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร เพื่อ
นำาขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์ในการแก้ไขปัญหาทีด่นิของประชาชนในพืน้ทีต่อ่ไป 2) กระบวนการ
ทำางานมีการคืนข้อมูลสู่พื้นที่ทำาให้ทราบสถานการณ์ปัญหา ตระหนักและเห็นความสำาคัญ
ของการใช้ข้อมูลเป็นฐานในการแก้ไขปัญหา ซึ่งเป็นการวางฐานในการทำางานด้านฐาน
ข้อมูลเกษตรกรของสถาบันบริหารจัดการที่ดินในอนาคต 3) คนในพื้นที่มีส่วนร่วมในการ
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เสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาตลอดทั้งออกแบบและร่วมกันตัดสินใจ  4) มีข้อเสนอ
เรื่องการนิยามผู้ไร้ที่ดินทำากินระหว่างคนในพื้นที่กับ บจธ.ไม่สอดคล้องกัน เพราะ บจธ. 
มักเน้นไปที่เกษตรกรรับจ้างและผู้ใช้ที่ดินเอกชน ทำากลุ่มผู้ใช้ที่ดินของรัฐซึ่งมีปัญหาเช่น
กันไม่ครอบคลุมจึงควรเพิ่มเป็นกลุ่มเป้าหมายด้วย และ5) มีความพยายามในการพัฒนา
เครอืขา่ยพันธมิตรเพื่อเป็นองค์กรในพืน้ที่ในการดำาเนนิการช่วยแกไ้ขปัญหาการไรท้ี่ทำากนิ
ทีเ่ปน็รปูธรรมและทนัตอ่สถานการณ ์โดยให้ผู้เขา้ร่วมเลอืกองคก์รชมุชนทีม่คีวามเขม็แขง็
ยั่งยืนในพื้นที่มีบทบาทในการดำาเนินการช่วยเหลือ
 ดังนั้นในการเก็บสำารวจข้อมูลที่ดิน ข้อมูลเกษตรกรและผู้ยากจนเพื่อใช้เป็นฐาน
ข้อมูลอ้างอิงดังกล่าว จึงเป็นความคาดหวังว่าการดำาเนินงานจะสอดคล้องกับนโยบายที่
จะช่วยแก้ไขปัญหาที่ดินแก่เกษตรกรผู้ไร้ที่ดินจำานวนมากอย่างมีทิศทางและเป็นระบบที่
น่าเชื่อถือได้ต่อไป 

เอกสารอ้างอิง
สำานักสถิติแห่งชาติ. (2556). สำามะโนการเกษตร พ.ศ.2556. กรุงเทพฯ: สำานักสถิติแห่งชาติ 
 กระทรวงเทคโนโลยีและการสื่อสาร.

อัจฉรา รักยุติธรรม. (2542). จากกฏหมาย-นโยบายป้าไม้ถึงรัฐธรรมนูญฉบับใหม่ทวงถามถึงสิทธิ

	 ชุมชนในการจัดการทรัพยากร	ใน	3	ทศวรรษป่าชุมชนท่ามกลางความสับสนของสังคม
 ไทย. หนังสือประกอบงานสัมมนาป่าชุมชนภาคเหนือ วันที่ 14-15 มกราคม 2542 

 ณ ป่าชุมชนบ้านทุ่งยาว อ.เมือง จ.ลำาพูน 

อิทธิพล ศรีเสาวลักษณ์. (2556). โครงการสถาบันศึกษานโยบายที่ดิน. กรุงเทพฯ: สำานักงานกองทุน
 สนับสนุนการวิจัย.
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เรื่องเล่า
จากพื้นที่

“ยายอยากได้ที่ดินให้ลูก”

 เรื่องน้ีได้ประสบพบเจอ ในตอนที่ลงพื้นที่สำารวจข้อมูลเก่ียวกับที่ดินทำากินของ
เกษตรกรในจังหวัดหนองบัวลำาภู ในช่วงเดือนมีนาคม-เมษายน 2560 วันหนึ่งของการลง
ลงสนามวิจัยสำารวจข้อมูล ความต้องการของเกษตรกรที่ไร้ที่ทำากิน และต้องการที่ดินเพื่อ
ทำาการเกษตร ภาพที่เห็นคือผู้คนมากหน้าหลายตาที่มาลงชื่อ เพื่อหวังว่าตนจะเป็นหน่ึง
ในผู้ที่โชคดีได้รับการจัดสรรที่ดินทำากิน ยายมี (นามสมมุติ) เป็นหญิงชรา ใส่เสื้อคอกระ
เชา้ ผ้าถุงลายดอก สวมรองเทา้แตะ เดนิเขา้มาหาทมีงานทีป่กัหลกัรอพีน้่องทีศ่าลากลาง

หมูบ่า้น และบอกวา่ยายจะมาลงทะเบียนขอทีด่นิทำากิน น้องๆ ทมีงานแจ้งวา่ ยายลงไมไ่ด้
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เพราะอายุเกินเกณฑ์และดูจากลักษณะแล้ว ยายคงไม่สามารถทำาการเกษตรได้แล้ว ยาย
จึงตอบกลับมาว่า ยายไม่ได้ขอไว้ทำาเอง ยายขอไว้ให้ลูก เมื่อได้ฟังเช่นนั้นผู้เขียนจึงพยัก
หน้าเป็นสัญญาณให้กับทีมงาน ว่าเคสน้ีผู้เขียนขอรับไว้เอง เมื่อได้สอบถามจึงได้ความ
ว่า ยายอายุเกือบ 70 ปีแล้ว ตอนนี้อาศัยอยู่เพียงลำาพัง มีลูก 3 คนแต่ต่างแยกย้ายกัน
ไปมีครอบครัวที่อื่น ยายเคยมีที่ดินประมาณ 20 ไร่ แต่เมื่อ 20 ปีก่อนได้นำาไปจำานองไว้
กับนายทุน เพื่อให้ลูกชายไปทำางานต่างประเทศ แต่ในครั้งน้ันกลับถูกนายหน้าหลอกไป
ลอยแพไม่ได้ทำางานตามที่หวังไว้ หนำาซ้ำายังต้องหยิบยืมเงินเพื่อนบ้านส่งให้ลูกชายเป็นค่า
เดนิทางในการกลบัมาบา้น เมือ่กลบัมาจึงไมมี่เงินไปไถ่ถอนทีด่นิ ทีด่นิแปลงน้ันจึงเปน็ของ
นายทนุไป สามีของยายเครยีดจนลม้ป่วยและเสยีชวีติหลงัจากน้ันไมน่าน หลงัจากน้ันยาย
ก็ไม่มีที่ทำากิน ต้องเช่าที่นาของเพื่อนบ้านเอาไว้ปลูกข้าวแค่พอกิน ลูกๆ ต่างแยกย้ายกัน
ไปมีครอบครัวที่อื่น ยกเว้นลูกชายคนเล็กนั้นยังไม่มีครอบครัว ตอนนี้ไปทำางานก่อสร้างที่
กรุงเทพฯ แต่ไม่ได้กลับมาบ้านหลายปีแล้ว ส่วนของลูกสาวทั้งสองไปอยู่บ้านสามียายจึง
ไมเ่ปน็ห่วง แต่ลกูชายน้ันเน่ืองจากยงัไมม่คีรอบครวั ยายคดิวา่อกีไมน่าน ลกูคงจะกลบัมา
อยูท่ีบ่า้น แต่เน่ืองจากยายไมม่ทีีน่า กลวัลกูกลบัมาแลว้จะลำาบาก ยายไดย้นิเสยีงประกาศ
จากผู้ใหญบ่า้น วา่ใครทีไ่ม่มีทีท่ำากินให้มาลงชือ่ไว ้เพือ่ขอรบัการจัดสรรทีท่ำากินเอาไวท้ำาการ
เกษตร ยายจึงอยากจะมาลงชื่อไว้ เผื่อลูกชายกลับมาจะได้มีที่ไว้ทำานา
 เมื่อได้ยินเช่นนั้น ผู้เขียนยังคงเกิดความสงสัย จึงได้สอบถามต่อไป เรื่องความ
เปน็อยูข่องยายในตอนน้ี จึงไดท้ราบวา่ ลกูทัง้สามคนไมม่ใีครสง่เงินให้ยายเลย ไมม่ลีกูคน
ไหนกลับมาเยี่ยมบ้านหลายปีแล้ว ไม่มีใครติดต่อกลับมา แต่ยายเองคิดว่าลูกๆ คงสบาย
ดี ยายคิดแบบนั้นเพราะตัวยายเอง เข้าวัดทำาบุญ สวดมนต์ให้ลูกทุกวัน ของให้ลูกมีความ
สุข ยายจึงคิดว่าลูกน่าจะสุขสบายดีอย่างแน่นอน “เขาบ่มาเยี่ยมกะบ่เป็นหยังดอกตอนนี้
ยายกะมีเฮือ่มีแฮง พอไปพอมาอยู ่เงินคำาบ่ไดใ้ห้กะบ่เป็นหยงัเขากะยากลกูยากเตา้เขาน่ัน
หละ คิดฮอดยายกะสิอดเอา เอาไว้มีเงินค่ารถพุ่นหละ ยายจังสิไปเยี่ยมหาเขา” นี่คือหนึ่ง
ในประโยคที่ยายได้พูดไว้กับผู้เขียนเอง ห้วงเวลานั้นสายตาของยายเหม่อลอย เหมือนจะ
มองไกลออกไป ไปให้เห็นลูกที่อยู่ห่างไกล ส่วนเงินทองที่ใช้จ่ายตอนนี้ ส่วนหนึ่งก็มาจาก
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เบี้ยยังชีพของผู้สูงอายุ ที่ยายได้รับเดือนละ 700 บาท อีกส่วนหนึ่งก็ได้จากการเก็บผัก
และหาของป่าไปขายให้กับคนในหมู่บ้าน และรับจ้างเล็กๆน้อยๆ บ้างตามแต่กำาลังที่พอ
ทำาได้ 
 หลังจากใช้เวลาประมาณ 10 นาทีในการพูดคุย เมื่อได้ล่ำาลากันแล้ว ยายก็ขอก
ลับไปหาเกบ็ผกัเพือ่ทีจ่ะนำาไปขาย ยายกลับไปแล้ว แต่ทุกประโยคที่ไดพู้ดคุยยังคงแจม่ชัด
ในห้วงความทรงจำาของผู้เขียน และหลังจากนั้นเมื่อได้ลงสนามในพื้นที่อื่นๆ ของโครงการ
เดียวกนันี้ ผู้เขียนค้นพบว่า ยังมีผู้สูงอายุอีกมากมายที่ใช้ชีวิตอยู่เหมือนยายมี คือ เคยถูก
เอารัดเอาเปรยีบมามากมาย ใชช้วีติเพยีงลำาพงั เฝ้ารอคอยลกูหลานให้กลบัมาหา และทำา
ทุกอย่างตามกำาลังที่ยังทำาได้ เพื่อ “ลูก” ที่ดินเพียง 2-3 ไร่ อาจจะน้อยนิดสำาหรับคนที่
มีพร้อมทุกอย่าง แต่มันมากมายมหาศาลสำาหรับคนที่ไม่มีอะไรเลย เป็นความหวังสำาหรับ
ชีวิตใหม่ที่จะสร้างขึ้นจากจอบเสียมที่ขุดพรวนดิน และหยาดเหงื่อ หรืออาจจะรวมไปถึง
หยาดน้ำาตา เป็นของขวัญที่ยิ่งใหญ่จากแม่ผู้ที่ไม่มีอะไรเลยนอกจากความรักและความ
ปรารถนาดีให้แก่ลูก ผู้เขียนได้แต่มีคำาถามว่า แล้วลูกผู้อยู่แสนไกลเล่า จะมีสิ่งใดให้แม่ผู้
แก่ชราที่รอคอยอย่างมีความหวังว่าลูกจะกลับมา และคำาถามสุดท้ายคือ มียาย มีตาอีก
มากเท่าใดที่เป็นเช่นนี้ แล้วจะเป็นเช่นนี้ต่อไปอีกนานแค่ไหน จะมีใครบ้างที่พอจะช่วยได้  
แล้วตัวผู้เขียนเองจะช่วยอะไรตายายเหล่านี้ได้บ้าง                           
                                       
 นักวิจัยพเนจร   
                          กุมภาพันธ์ 2561
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กวีพืน้
บ้า

นล
าน

คัน... “ผลา” ได้สร้าง  เปิดทางเที่ยวไต่
คัน... “ผลา”ส่งให้  ใจนั่นกะซื่นเย็น

คัน... “ผลา”บ่หลีกเว้น  ให้เป็นลายต่าง

คัน... “ผลา” บ่ฮ้าง  ได้เคียงข้าง... “บุญผลา” แท้แล้ว

 กลับมาพบกันอีกคร้ังกับพื้นบ้านลานกวี ฉบับน้ีผู้เขียน

ไปสะดุดกับเพลงลูกทุ่งที่ใช้ชื่อว่า บุญผลา ที่ขับร้องโดยคุณไมค์     
ภิรมย์พร กำาลังติดหูคนทั้งทั่วประเทศจากยอดผู้ชมผ่าน Youtube 
ด้วยชื่อที่น่าสนใจและเน้ือเพลงที่กินใจ และได้ฟังมาตั้งแต่เด็กของ  

      บัวระภามหาสกุล

ขอบพระคุณภาพจาก https://www.youtube.com/watch?v=Tp2FRiGESLs

คำาว่า “ผลา” มักจะปรากฏในผญาอีสาน กลอนลำา คำาสอนของคนรุ่นเก่า ซึ่งอาจจะนิยามกัน
ไปตามบริบทหรือผู้แต่งต้องการแต่ “ผลา” คือคำาใหญ่ที่จะส่งผลหรือดลบันดาลทุกสิ่งอย่างให้

เกิดผลตามมาจึงต้องมี “ผลา” เป็นตัวตั้ง ดังบทกวีที่ผู้เขียนได้แต่งขึ้น ถึง “ผลา” ว่าดังนี้

11
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ความเคลื่อนไหว

WeSD

 วันที่ 3 พฤศจิกายน 2560 กลุ่มวิจัยความอยู่ดีมีสุขและการพัฒนาอย่างยั่งยืน      
ได้เข้าร่วมการประชุมวิชาการนานาชาติ มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ครั้งที่ 13 ณ คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยมีนักวิจัยและภาคีเครือข่ายร่วมนำา
เสนอบทความทางวิชาการในงานดังกล่าว

 ขอแสดงความยินดีกับ อ.ดร.ภัทรพร วีระนาคินทร์ 
นักวิจัยในโอกาสได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ดีเด่น “ระดับดี” ใน
การประชุมวิชาการนานาชาติ มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

ครั้งที่ 13 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีการศึกษา 
2558-2559

 วันที่ 15 พฤศจิกายน 2560 กลุ่มวิจัยความอยู่ดีมีสุข
และการพฒันาอยา่งยัง่ยนื ในฐานะหน่วยเลขานุการกิจสมชัชา
สขุภาพจังหวดัขอนแก่น ไดจั้ดเวทรีบัฟงัความคดิเห็นตอ่เอกสาร

รา่งมตสิมชัชาสขุภาพแห่งชาต ิครัง้ที ่10 พ.ศ.2560 ณ ห้องสริิ
คณุากร 3 อาคารสริคิณุากร สำานักงานอธิการบด ีมหาวทิยาลยั

ขอนแก่น โดยมี ผศ.ดร.วิบูลย์ วัฒนนามกุล ประธาน คจ.สจ.
ขอนแก่น ได้กล่าวเปิดและต้อนรับผู้เข้าร่วมประชุม จากภาค
ส่วนต่างๆ ที่เข้าร่วมประกอบด้วยภาครัฐ ภาควิชาการ และ
ภาคประชาสังคม จำานวน 71 เครือข่าย
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 วันที่ 7 ธันวาคม 2560 กลุ่มวิจัยความอยู่ดีมีสุข

และการพัฒนาอย่างยั่งยืน ในฐานะหน่วยเลขานุการกิจได้จัด
ประชุมสมัชชาสุขภาพจังหวัดขอนแก่น ครั้งที่ 3 พ.ศ. 2560 ณ         
โรงแรมกรีนโฮเทล แอนด์ รีสอร์ท โดยได้รับเกียรติจาก ดร.สม

ศักดิ์ จังตระกุล ผู้ว่าราชการจังหวัดขอนแก่น เป็นประธานใน
พิธีเปิด ผศ.ดร.วิบูลย์ วัฒนนามกุล ประธานคณะกรรมการจัด

สมชัชาสขุภาพจังหวดัขอนแก่น กลา่วรายงาน ไดม้กีารพจิารณา
เอกสารร่างมติ 3 ประเด็น ประกอบด้วย ประเด็นจักยาน                        
สิ่งแวดล้อม และกลุ่มคนเปราะบาง ผู้เข้าร่วมจากภาครัฐ ภาค

วิชาการ ภาคประชาชน จำานวน 100 คนเข้าร่วม และในการนี้ 
นพ.พีระ อารีรัตน์ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น มารับร่างมติสมัชชาสุขภาพจังหวัด

ขอนแก่น เพื่อนำาไปขับเคลื่อนต่อไป
 กลุ่มวิจัยความอยู่ดีมีสุขและการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน ขอแสดงความยินดีกับ 

ดร.พรเพ็ญ โสมาบุตร ผู้จัดการกลุ่มวิจัย 
และ อ.ดร.ภัทพร วีระนาคินทร์ อาจารย์
ประจำาสาขาวิชาพัฒนาสังคม อดีตนักวิจัย

ประจำากลุ่มวิจัย ในโอกาสเข้ารับพระราชทานปริญญาบัตร ประจำาปี 2560

 วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2561 น.ส.สุธาสินี ปรีดาสา 
หัวหน้าสำานักงานกลุม่วจัิยฯ เขา้รว่มการแขง่ขนัขา้วจีแ่ฟนซ ีใน
ทีมปั้นข้าวจี่ติด...อ้อนต้อน (สะเวินใจ) คว้ารางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 1 ในการประกวด พร้อมรางวัล 800 บาท

 วันที่ 14 มีนาคม 2561 กลุ่มวิจัยความอยู่ดีมีสุขและ
การพัฒนาอย่างยั่งยืน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และภาคีเครือข่ายที่ดำาเนินงานขับ
เคลื่อนการควบคุมการบริโภคยาสูบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร่วมกับศูนย์วิจัยและจัดการ
ความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) มหาวิทยาลัยมหิดล ได้จัด โครงการประชุมวิชาการการ
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ควบคมุยาสบูภาคอสีาน ครัง้ที ่3“การเปลีย่นแปลงนโยบายการ

ควบคุมยาสูบ: โอกาส ข้อจำากัด และความท้าทาย” เพื่อเป็น
เวทีในการนำาเสนอผลงานและเผยแพร่นวัตกรรมเด่นๆ ในการ
ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการควบคุมยาสูบขององค์กรภาคีต่างๆ อัน

นำาไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน และพัฒนาศักยภาพ
ขององค์กรเครือข่ายที่ดำาเนินงานด้านการควบคุมยาสูบใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือต่อไป โดยได้รับเกียรติจาก ผศ.ดร.
รัตนา จันทร์เทา รองคณบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ คณะ
มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น พร้อมทัง้

มีการเสวนา“การเปลี่ยนแปลงนโยบายการควบคุมยาสูบ: โอกาส ข้อจำากัด และความท้าทาย” 
ผู้ร่วมอภิปราย: 1. ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ 2. 

ทพญ.ดร.ศริิวรรณ พทิยรังสฤษฏ ์ผู้อำานวยการศนูยว์จัิยและจัดการความรูเ้พือ่การควบคมุยาสบู 
3. คณุจิระวฒัน์ อยูส่ะบาย หัวหน้ากลุม่พฒันาและบงัคบัใชก้ฎหมาย สำานักงานควบคมุการบรโิภค
ยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข และการนำาเสนอผลงานทางวิชาการ Panel 1: 

การรับรู้นโยบายด้านการควบคุมยาสูบ Panel 2: นวัตกรรมป้องกันนักสูบหน้าใหม่ Panel 3: 
การบูรณาการและการสร้างเครือข่ายด้านการควบคุมยาสูบ จากน้ันมีการอภิปราย“การเสริม
สร้างศักยภาพขององค์กรฯ: โอกาส ข้อจำากัด และความท้าทาย” โดย อ.ดร.จักรพันธ์ เพชร

ภูมิ และ คุณบำารุง เป็นสุข มี อ.คณิน เชื้อดวงผุย ดำาเนินรายการ

แนะนำาหนังสือ
ชื่อหนังสือ : เครือข่ายเด็กไทยไกลบ้าน เครือข่ายทางสังคมของ
แรงงานนักเรียนไทย ในออสเตรเลีย หนังสือเครือข่ายเด็กไทยไกล

บ้าน เครือข่ายทางสังคมของแรงงานนักเรียนไทย ในออสเตรเลีย 

เป็นผลงานการสังเคราะห์จากงานวิจัยเรื่อง “เครือข่ายไทย-ออส :         
เครือข่ายทางสังคมของแรงงานนักเรียนไทยในออสเตรเลีย” โดย    

อ.ดร.ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์ กรรมการบริหารกลุ่มวิจัย WeSD
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เกร็ดความสุข

 เกร็ดความสุขฉบับน้ี จะขอนำาเสนอ “วิธีปรุงดินให้
อร่อย” สำาหรบัผู้ทีต้่องการอยากปลกูผักสวนครวัไวรั้บประทาน
เอง แต่ไม่รู้จะเร่ิมต้นอย่างไร หัวใจสำาคัญของการได้ผักที่
งอกงาม และผักที่สดอร่อยนั้น จะอยู่ที่ดินเป็นพื้นฐาน เราจึง
มีวิธีปรุงดินให้อร่อยมานำาเสนอกันค่ะ 
           วิธีปรุงดินให้อร่อย หัวใจสำาคัญของการปลูกผักให้งาม คือการปรุงดินให้ดี 
สำาหรับวิธีปรุงดินที่จะขอนำาเสนอให้ลองนำาไปทำากันดูก็คือ การหมักดิน มีส่วนผสมดังน้ี        
1. ดินถุง 2. มูลสัตว์ (ปุ๋ยคอก) 3. เศษใบไม้แห้ง 4. เศษอาหารสด (ผัก ผลไม้ กาก
กาแฟ เปลือกไข่ ฯลฯ) 5. หัวเชื้อจุลินทรีย์ 6. น้ำาตาล จากนั้นนำาดินที่ซื้อมาคลุกเค้ากับ
มูลสัตว์ เศษใบไม้แห้ง เศษอาหาร และหัวเชื้อจุลินทรีย์ จากนั้นเติมน้ำาตาล คลุกเคล้าให้
เข้ากัน โดยให้กะปริมาณตามความเหมาะสม ไม่จำาเป็นต้องมีอัตราส่วนที่แน่นอน 

หลักสำาคัญที่ควรทราบก็คือ 
 - มูลสัตว์ที่นำามาใช้ควรเป็นมูลสัตว์แห้ง 
 - เศษใบไม้ควรเลือกใบเล็ก และหากเป็นพืชตระกูล
ถั่วก็ย่อยง่ายขึ้น
 - เศษอาหาร ควรใสใ่ห้หลากหลายชนิด เพือ่ให้ไดส้าร
อาหารพืชหลายชนิด

“วิธีปรุงดินให้อร่อย”
โดย...นางสาวสุธาสินี ปรีดาสา

15



16

 - น้ำาตาลทราย เปน็น้ำาตาลอะไรก็ได ้ทีเ่ราเตมิลงไปเพือ่กระตุน้ให้หัวเชือ้จลุนิทรยี์
ที่เรานำามาผสมทำางานย่อยสลายได้เต็มประสิทธิภาพมากขึ้น
 - จากน้ันเตมิน้ำาพอชุม่ กะความชืน้ให้เหมาะสม โดยสงัเกตไดด้ว้ยการทดลองกำา
ดินที่ผสมแล้วขึ้นมา หากจับกันเป็นก้อนไม่แตกและบีบไม่มีน้ำาไหลเป็นใช้ได้   
 - ตกัดินทีผ่สมแลว้ ใสถุ่งดนิทีซ่ือ้มา (ควรเปน็ถุงกระสอบทีม่รีรูะบายอากาศ) ตัง้
ทิ้งไว้ในที่ร่ม จนจับดูแล้วดินหายร้อน ก็สามารถนำามาปลูกผักได้
วิธีทำาหัวเชื้อจุลินทรีย์
 - เก็บกิ่งไม้ ใบไม้ที่มีราขาว 
 - เตรียมน้ำาผสมน้ำาตาล โดยอัตราส่วนประมาณ 20 ลิตร ต่อน้ำาตาล 1 กิโลกรัม
 - นำากิ่งไม้ ใบไม้ที่มีราขาวแช่ลงไป ใช้กระดาษปิด เพื่อให้มีอากาศลงไปบ้าง
 - หมักทิ้งไว้ประมาณ 5-7 วัน ก็สามารถนำาน้ำานั้นมาใช้เป็นหัวเชื้อจุลินทรีย์ได้

  ที่มา: โครงการสวนผักคนเมือง http://www.thaicityfarm.com
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