
การสังเคราะหตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุข: 
การถอดบทเรียนกระบวนการพัฒนาตัวช้ีวัดความสุขจังหวัดเลย 

 
 รายงานเรื่อง  “การสังเคราะหตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุข: การถอดบทเรียนกระบวนการพัฒนา
ตัวช้ีวัดความสุขจังหวัดเลย” มีวัตถุประสงคดังนี้ 1) เพ่ือสรุปบทเรียน และสังเคราะหความรูและ
ประสบการณของการวิจัยอยูดีมีแฮง และ 2) เพ่ือสังเคราะหตัวช้ีวัดความอยูดีมีแฮง หรือดัชนีช้ีวัด
ความสุข 
 การกําหนดกรอบของการพัฒนาตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขมีองคประกอบยอย 3 ประเด็นหลัก 
คือ ประการแรก คือ ความอยูดีมีสุขท่ีเกิดจาก “การมี” ซ่ึงตรงกับแนวคิดทางวิชาการเรื่องความอยูดี
มีสุขทางภาวะวิสัย ประการท่ีสอง ความสุขท่ีเกิดจากบรรลุถึงส่ิงท่ีเขาคิดวามีคา หรือส่ิงท่ีเขา
อยากจะเปน และประการสุดทาย กระบวนการในการแปลงส่ิงท่ีคนมีไปสูส่ิงท่ีเขาอยากจะเปน การ
สังเคราะหและการสรุปบทเรียนในครั้งนี้สรุปไดดงันี ้

1. การวิจัยความอยูดีมีแฮง   ไดกําหนดกรอบความหมายของคําดังกลาว  โดยแยกออกเปน  
2 ดาน  ซ่ึงดานแรกคือคําวาอยูดี  ซ่ึงมีความหมายครอบคลุมถึงสภาพทางกายภาพ  ส่ิงแวดลอม  
เศรษฐกิจ  และสังคม  สวนคําวามีแฮง มีความหมายเกี่ยวของกับสุขภาพท้ังทางกายและทางจิต  การ
วิจัยเรื่องอยูดีมีแฮงไดมีการสํารวจขอมูลของสมาชิก  และใชความหลายหลากทางชีวภาพ (พืชและ
สัตว)  เปนดัชนีช้ีวัดความอยูดีมีแฮงความหลายหลากทางชีวภาพจึงเปนเหมือน  “หุนจําลอง”  ของ
ความอยูดีมีสุข 
 2. จากกรอบความหมายของความอยูดีมีแฮงท่ีดําเนินการโดยนักวิจยัไทบาน  35  คนนี้  การ
สังเคราะหครั้งนี้  ไดนํามากําหนดเปนตัวช้ีวัดยอยไดจํานวน  47  ประเด็น  (มีการตัดบางประเด็น
ออก อยางเชน  การมีเพศสัมพันธอยางเหมาะสม) โดยแบงออกเปน  4  กลุม  ไดแก  ส่ิงแวดลอม  
เศรษฐกิจ  สุขภาพ  และสังคมวัฒนธรรม  ประเด็นยอยดังกลาวนี้  ไดนํามาสรางเปนแบบสอบถาม
แบบมาตรวัดประเมินคา (Rating Scale) เพ่ือทดสอบวาประเด็นช้ีวัดยอยดังกลาวนี้ เกี่ยวของกับ
ความอยูดีมีแฮงของชาวบานหรือไม ผลการทดสอบพบวาตัวช้ีวัดยอยดังกลาวนี้สามารถวัดความอยู
ดีมีแฮงได 
 3. เม่ือไดทําการทดสอบตัวช้ีวดัชุดนี้แลว ทีมสังเคราะหไดนําเสนอชุดตัวช้ีวัดนี้ในท่ี
ประชุมของเจาหนาท่ีระดับปฏิบัติการของหนวยงานตาง ๆ ภายในจังหวัด  ท่ีประชุมเห็นวาใน
ปจจุบันระดับนโยบายไดมีการส่ังการใหดําเนินโครงการ “อยูดีมีสุข” โดยกําหนดกรอบและ
ขั้นตอนการดําเนินการในรายละเอียดไวแลว นอกจากนี้ยังกําหนดขอบเขตความหมายของคําท่ี
คลาย ๆ กัน เพ่ือเปนประโยชนในการส่ังการและการบริหารราชการ ท่ีประชุมเห็นวาตัวช้ีวัดมี



รายละเอียดมาก และหากหนวยงานรับไปเปนตัวช้ีวัดของหนวยงาน อาจจะไมสามารถท่ีจะบรรลุผล
สําเร็จได   
 4.  อยางไรก็ตามเม่ือมีการจัดประชุมเพ่ือพัฒนาตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุข  โดยเชิญผูเขารวม
ประมาณ 300 คน  จากหนวยงานตาง ๆ ไดแก องคกรปกครองทองถ่ิน  องคกรชุมชน  หนวย
ราชการในจังหวัด  พบวาตัวช้ีวัดท่ีไดจากการระดมสมองในกลุมยอยสวนมากสอดคลองกับตัวช้ีวัด
ยอยท้ัง  47  ตัว  ท่ีพัฒนาขึ้นมาจากแนวการวิจัยเรื่องความอยูดีมีแฮงของมูลนิธิเลยเพ่ือการอนุรักษ
และพัฒนาอยางยั่งยืน 
 5. การสังเคราะหและการสรุปบทเรียนในครั้งนี้ช้ีวา  ตัวช้ีวัดไมควรจะเปนเพียง  “ชุด
เครื่องมือ”  ท่ีมุงวัด  “ผลลัพธสุดทาย”ของความอยูดีมีสุขเทานั้น  แตควรจะมองตัวช้ีวัดความอยูดีมี
สุขในฐานะท่ีเปนเครื่องมือในการสรางกระบวนการเรียนรู  บทเรียนท่ีไดจากโครงการวิจัยอยูดีมี
แฮงของมูลนิธิเลยเพ่ือการอนุรักษและพัฒนาอยางยั่งยืนพบวา  โครงการวิจัยดังกลาวไดพัฒนาสืบ
เนือ่งมาจากกระบวนการวิจัยไทบาน  ผลลัพธของกระบวนการดังกลาวนี้  จึงมิไดมุงเพียงเพ่ือใหได
ชุดของตัวช้ีวัดแกคนท่ีเขารวมในกระบวนการ  แตไดเขาใจปญหาพ้ืนฐานของตนเอง  เขาใจ
ประวัติศาสตร  ความเปนมา  และไดรวมกันคิดคนหาทางออก  ตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขจึงควรเปน
เครื่องมือในการสรางกระบวนการเรียนรูดวย 
 6.  ในแงของกลไกการปฏิบัติ ท่ีจะนํามาใชสําหรับการพัฒนาตัวช้ีวัดและการนําเอาตัวช้ีวัด
ไปปฏิบัตินั้น  แมวาจะมีกลไกปกติของทางราชการไดดําเนินการเรื่องตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวของอยูแลว      
ก็ควรจะมีการพิจารณาอยางจรงิจังวาควรจะมีกลไกท่ีทําใหเกิดความรวมมือ  หรือบูรณาการเพ่ือให
เกิดตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุข  และการพัฒนาเพ่ือกาวไปสูความอยูดีมีสุขในระดับจังหวัดหรือไม  ใน
ขั้นแรกควรจะสนับสนุนใหเกิดการรวมตัวของผูทํางานในระดับปฏิบัติการ  เพ่ือแสวงหาแนวทางท่ี
จะทํางานในเรือ่งนี้ (การพัฒนาตัวช้ีวัด)  พรอม ๆ กับการพัฒนากลไกไปพรอมกัน 
 


